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FORORD

Hensigten med denne studieordning som en rammebeskrivelse er at give dig overblik over
rammer, vilkar og grundlag for gestaltterapeutuddannelsen, samt beskrive uddannelsens
opbygning, indhold og krav.

Uddannelsen er tilrettelagt, sa du kan tage den med fuldtidsbeskeeftigelse.

Vores veerdigrundlag er humanistisk eksistentielt og vores psykoterapeutiske metode er
gestaltterapeutisk.

Gestaltterapeutisk teori bygger pa gestaltpsykologi, feltteori og klinisk psykologi.

Den gestaltterapeutiske metode bygger pa den faenomenologiske metode.

Gestaltterapeutisk metode er en integreret tilgang, hvor opmaerksomheden er pa det relationelle og
umiddelbare og anvender flere terapeutiske teorier, metoder og principper som f.eks.
feenomenologi, psykoanalyse, gestaltpsykologi, eksistentialisme, psykodrama, holisme og @stlig
filosofi.

Pa uddannelsen far du viden om teorier, principper og metoder, der bygger pa relevant og nyeste
forskning.

At uddanne sig til gestaltterapeut er ikke kun et teoretisk studie. Det er en personlig, relationel og
professionel udviklingsproces. Du skal studere, traene og udfordre dig selv.

At uddanne sig til gestaltterapeut er et personligt udviklings- og procesarbejde, hvor integrationen
af ny viden, adfaerd og praksis er grundlaget for at kunne udgve gestaltterapi.

Vi tager hand om dig og s@rger for et trygt studiemiljg, hvor dine medstuderende og vores
undervisere, supervisorer og ledere statter dig gennem hele studiet.

Med uddannelsen til gestaltterapeut og psykoterapeut skal du veere opmeerksom pa, at:

- uddannelsen indebeerer, at du Igbende igennem hele uddannelsen arbejder med dig selv
og egen personlig udvikling.

- uddannelsen kraever motivation og foregar bade individuelt og i gruppesammenhaeng og i
samspil mellem uddannede professionelle terapeuter og med andre medstuderende.

- uddannelsen er en efteruddannelse, der funderes pa i forvejen solide erfaringer fra anden
uddannelse og konkrete arbejdserfaringer fra en mellemmenneskelig sammenhaeng.

- de forskellige psykoterapeutuddannelser overordnet repreesenterer forskellige
psykoterapeutiske retninger, filosofier og principper.

- uddannelsen indeholder moduler i videnskabsteori og dokumentations- og
forskningsmetoder til forskning i egen praksis.
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VORES VZARDIGRUNDLAG

Vores vardier
e Vived, at relationer er betydningsfulde.
¢ Viskaber socialt opmaerksomme faellesskaber.
e Vimgder og accepterer det enkelte menneskes kompleksitet.
e Vitraener — mere end vi taler om at traene.

Vores vision
e Som et banebrydende institut vil vi uddanne dygtige gestaltterapeuter med et hgijt
kvalitetsniveau, der bidrager til den fortsatte udbredelse af gestaltterapi.
e Vivil vaere det naturlige uddannelsesvalg for mennesker, der interesserer sig for relationer,
det som sker mellem mennesker og som streeber efter at blive de bedste gestaltterapeuter.
e Vivil stille krav til os selv som fakultet og til vores studerende.

Vores mission

e Gennem feedback, treening og specialisering vil vi uddanne gestaltterapeuter, der er
fokuserede og tager ansvar for relationen.

e Gennem relationen vil vi fremme livsbekreeftende energi, selvstgtte og selvregulering, sa
vores gestaltterapeuter bliver betydningsfulde for sig selv og for andre.

e Som uddannelsesinstitut for psykoterapeutstuderende efter gestaltmetoden, vil vi leve
lzenge. Gennem kontinuerlig udvikling, forskning, praksis og selvevaluering, vil vi
fremtidssikre vores eksistens.

FORMAL

Uddannelsen til gestaltterapeut er en 4-arig forskningsbaseret og praksisorienteret
deltidsuddannelse, der har til formal gennem humanistisk grundlagte, personlige og
psykoterapeutiske kompetencer, at:

¢ Uddanne kompetente og professionelle gestaltterapeuter pa niveau 7 med viden,
feerdigheder og kompetencer, som gar, at de kan reflektere over eget arbejde.

e Uddanne gestaltterapeuter med respekt for forskelligheder og mangfoldighed.

¢ Uddanne gestaltterapeuter, der professionelt engagerer sig i den psykoterapeutiske relation
med klienter i forskellige sammenhaenge.

e Skabe et livslangt laeringsmiljg for personlig og professionel udvikling og veekst.
Facilitere de studerendes udvikling gennem gestaltterapeutisk teoretisk viden og metode.

e Fremme udviklingen af et hgjt kompetenceniveau og etisk ansvarlighed i gestaltterapeutisk
praksis.

e Uddanne gestaltterapeuter, der videreudvikler gestaltterapien som profession gennem
forskning og refleksiv praksis.
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FAGLIG PROFIL OG JOB

Gestaltterapeuter er hgjt kvalificerede psykoterapeuter, der praktiserer gestaltterapi som
psykoterapeutisk metode.

En gestaltterapeut arbejder psykoterapeutisk med at handtere komplekse problemstillinger
indenfor det psykoterapeutiske felt.

Gestaltterapeuter har bade et dybt kendskab til psykoterapeutiske metoder og er traenet til at skabe,
udvikle og vedligeholde relationer og har de personlige og faglige kompetencerne til at stotte
klienterne samt skabe et trygt rum, hvor de sammen undersgager vanskelige falelser,
underliggende relationelle mgnstre og arbejder med forandringsprocesser.

Gestaltterapeuten er traenet til at arbejde psykoterapeutisk pa et hgjt niveau med en bred vifte af
forskellige mennesker og baggrunde og med individuelle, par, familier og grupper.
Gestaltterapeuter er ogsa treenet til at arbejde med at styrke relationer og lede
forandringsprocesser i organisationer og pa tveers af organisationer.

Uddannelsen som gestaltterapeut er en efteruddannelse, som man ssedvanligvis tager efter en
grunduddannelse. Ofte integrerer man alle sine uddannelsesmaessige kompetencer.
Gestaltterapeuter varetager mange forskellige funktioner ud over at have egen privat praksis. De
arbejder indenfor funktioner, hvor man skal have gode relationelle og kommunikative kompetencer,
solide personlige lederskabsevner, for eksempel indenfor forandringsprocesser, radgivning,
vejledning, mentoring og lignende.

Gestaltterapeuter har efter endt uddannelse kompetencerne til bade at arbejde selvsteendigt i
privat praksis og til at arbejde i jobfunktioner, der hviler pa relationsdannelse isaer inden for det
sundhedsfaglige, paedagogiske, sociale og uddannelsesmaessige omrade med videre.
Gestaltterapeuter arbejder ogséa indenfor funktioner som HR, organisationsudvikling, coaching og
treening, hvor den gestaltterapeutiske metode er en effektiv made at skabe forandring pa hos
individuelle, i teams og pa tveers af organisationer.

KVALIFIKATIONSRAMME OG LZARINGSMAL

OVERORDNET KVALIFIKATIONSRAMME OG LARINGSMAL

Psykoterapeutuddannelsen giver de studerende falgende kompetenceprofil:

Viden

e Har viden om og indsigt i gestaltterapeutisk forskningsbaseret teori, metode og praksis, og
har kendskab til psykoterapiens bredde, perspektiver, begraensninger og faldgruber.

o Forstar og kan reflektere over psykoterapeutiske forskningsbaserede teorier, metoder og
praksis indenfor gestaltterapien og psykoterapien.

e Har viden om gestaltterapiens historiske, filosofiske og teoretiske baggrund, og har
grundleeggende indsigt i den eksistentielle og humanistiske psykoterapeutiske retnings
historie, filosofi og udvikling i samfundsmaessig sammenhaeng, herunder:

o Teori om psykoterapiens historiske udvikling.

o Teori om den gestaltterapeutiske dialog samt det relationelle og gestaltterapeutiske
forhold.

o Teori om humanistisk udvikling og personlighedsdannelse.

o Forstaelse af psykoterapeutiske teoriers implikationer for specifikke og komplekse
psykiske problemstillinger samt begreber som sundhed og sygdom.
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o Teori om malet for den eksistentielle og humanistiske psykoterapi samt dennes
muligheder og begraensninger.

o Teori om gestaltterapeutiske processer.

o Teori om den eksistentielle og humanistiske psykoterapeutiske behandlings
forstaelse, samt psykopatologi, metodik og empiri fra psykoterapiforskningen og
evidensbaserede psykoterapeutiske metoder med videre.

Har viden om og kan arbejde med relationen far metoden.
Har viden om klienter, klientgrupper og de etiske rammer for psykoterapi.
Har viden om kvalitativ og kvantitativ international forskning i egen praksis

Faerdigheder

Skal kunne arbejde faenomenologisk og relationelt gennem kontakt, neerveer, indlevelse og
personlig autenticitet.

Skal kunne vurdere personlige og praktiske problemstillinger samt begrunde og veelge
relevante handlemuligheder ved hjeelp af gestaltterapeutisk diagnostik.

Skal veere teoretisk velfunderet og kunne anvende og formidle nutidig og relevant teoretisk
viden og forskning.

Skal kunne formidle faglige og terapeutiske problemstillinger og skabe dialog til bade bgrn,
unge, familier, individuelle, par og grupper samt til andre fagpersoner.

Skal selvstaendigt kunne forske i egen praksis ved anvendelse af en variation af relevante
forskningsmetoder.

Skal kunne formidle egen forskningsbaseret viden samt diskutere professionelle og
videnskabelige problemstillinger.

Kompetencer

Skal kunne handtere og varetage komplekse situationer gennem den gestaltterapeutiske
relation og dialog.

Skal selvstaendigt og professionelt kunne indga i faglige og tveerfaglige samarbejder.
Skal kunne identificere egne laeringsbehov og strukturere egen laering i forskellige
psykoterapeutiske felter og sammenheaenge.

Skal kunne omseette teoretisk og faglig viden til praksis med relationen far metoden.

Har indsigt i egen historie, udvikling og livsmgnstre og kan deltage og involvere sig i
eksperimenterende gruppeprocesser.

Har tilegnet sig gestaltterapeutiske faerdigheder pa et hgjt niveau gennem feedback og
supervision.

Skal kunne evaluere og selvstaendigt kunne tage ansvar for egne psykoterapeutiske
kompetencer og kontinuerligt reflektere over egen faglig udvikling.

Skal selvstaendigt kunne forske og formidle forskning i egen praksis pa en etisk ansvarlig
og professionel made.
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LARINGSMAL FOR DE ENKELTE MODULER

Curriculum er opdelt i tematiserede moduler og de forskellige elementer i undervisningen kan
derfor variere fra tema til tema.

Opdelingen af curriculum i moduler er konstrueret, og nogle emner vil naturligt optreede pa mere
end et modul.

Modulbeskrivelser:
1.ar. Personlig veekst og udvikling
2.ar. Relationel gestaltterapi og gruppeprocesser
3.ar. Gestaltterapeutisk praksis
4.ar. Gestaltterapeutisk praksis
Specialeomrader:
Klinisk psykoterapi
Klinisk parterapi
Klinisk familieterapi
Organisationsudvikling

1. STUDIEAR
Personlig vaekst og udvikling (26 ECTS)

Pa 1. studiear introduceres de studerende til Gestaltinstituttets kerneforstaelse og til vaerdien af
personlig vaekst og udvikling. 1. studiear inkluderer de grundlseggende filosofiske, teoretiske og
metodemaessige rammer for Gestaltinstituttets mal og vaerdier samt overblik over relevante
psykologiske retninger, treening af feerdigheder, undervisning med videre.

Fokus er pa individuel personlig udvikling og terapeutisk arbejde i gruppe. Denne arbejdsform
anvendes gennem alle fire studiear og opbygger personlig integration og professionelle
kompetencer.

Leeringen pa 1. og 2. studiear er grundlaget for den gestaltterapeutiske praksis over de samlede
fire ar.

Malet for den studerende er:
e At opna teoretisk og praktisk viden om de gestaltterapeutiske teorier og metoder, som er
grundlaeggende for gestaltterapien.
At blive introduceret til relaterede psykologiske teorier og retninger og videnskabsteori.
At styrke og udvikle evnen til selvrefleksion, selverkendelse og selvindsigt.
At udvikle evnen til selvorganisering, selvregulering og selvstatte.
At udvikle evnen til at give og modtage feedback.
At opleve sig selv i relation til andre.
At opleve gestaltterapeutisk kropsarbejde.
At fa mulighed for at arbejde med egne tab og fa feerdigheder i det gestaltterapeutiske
arbejde med kriser, tab og sorg.
e At fa kendskab til de grundlaeggende gestaltterapeutiske begreber som kontakt,
opmeaerksomhed, graenser med videre.
e At opna grundleeggende feerdigheder i at udgve gestaltterapeutisk dialog.
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MODUL 1
Det gestaltterapeutiske og psykoterapeutiske felt

Dette modul er introduktion til uddannelsen som gestaltterapeut og introduktion til
Gestaltinstituttets visioner, veerdier og mal. Introduktionen er ogsa en indfersel i gestaltterapeutiske
undervisnings- og laeringsformer.

Der introduceres til teorier og ideer, der har haft indflydelse pa gestaltterapiens tilblivelse, for
eksempel filosofi (eksistentialisme og faenomenologi) psykoanalyse, gestaltpsykologi, astens
filosofier, kropsarbejde, kunst, menneskerettigheder og social ansvarlighed.

Der introduceres til gestaltterapiens forhold til andre psykoterapeutiske retninger.

Den studerende introduceres til interne etiske regler og DPFO/EAGTS etiske regler.

Viden
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:

o Kan beskrive gestaltterapiens historie og rgdder.

e Kan beskrive kilder (ideer og teorier), der har pavirket gestaltterapiens oprindelse, sasom
filosofi (eksistentialisme og feenomenologi), psykoanalyse, gestaltpsykologi, astlige
filosofier, kunst, kropsarbejde, menneskerettigheder, sociale rettigheder mv.

e Er bekendt med gestaltterapiens vigtigste grundlaeggere og forfattere.

e Er bekendt med de etiske regler for psykoterapien og etik i det psykoterapeutiske arbejde.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have erhvervet felgende feerdigheder:

e Kan forsta, hvordan filosofi (eksistentialisme og faenomenologi), psykoanalyse,
gestaltpsykologi, gstlige filosofier og sa videre har pavirket gestaltterapiens oprindelse og
udvikling.

¢ Kan forsta de grundlaeggende gestaltterapeutiske principper.

o Kan formidle de etiske reglers anvendelse i praksis.

Kompetencer
Ved afslutning af modulet vil den studerende have erhvervet sig falgende kompetencer:
o Kan forsta og forklare gestaltterapiens grundlag, filosofier, forskellige teoretiske redder og
begreber.
Kan udtrykke egne refleksioner og selvindsigter.
Kan udtrykke og dele egne parallelle processer.
Kan give og modtage feedback.
Har integreret og kan anvende de etiske regler.

MODUL 2
Gestaltpsykologi og feltteori

Modulet har til formal at introducere grundlaeggende teorier indenfor gestaltmetoden som
gestaltpsykologi, gestaltprincipper og gestaltdannelse.

Den studerende introduceres til de grundlaeggende principper i relationel og aestetisk gestaltterapi.
Den studerende introduceres til feltteorien og til gestaltterapeutisk anvendelse af holisme,
systemteori og feltteoretiske principper.

Den studerende introduceres til det terapeutiske procesarbejde og anvendelsen af eksperimenter
til opmeaerksomhed, selvindsigt og leering.
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Viden
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:
o Kan beskrive centrale begreber, terminologier og teorier i relation til grundlzeggende
gestaltpsykologi og relationel aestetisk gestaltterapi.
o Kan beskrive centrale gestaltterapeutiske principper som awareness, kontakt og
tilbagetraekning.
e Kan beskrive feltteorien og feltteoretiske metoder.
Kan beskrive metoder i det terapeutiske procesarbejde og anvendelse af eksperimenter.
e Kan beskrive og gennemfgre terapeutisk dialog.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:
o Kan forsta grundlaeggende gestaltterapeutiske principper og de grundlaeggende elementer
ved relationel sestetisk gestaltterapi.

o Kan reflektere over og beskrive egen-opmeerksomheder.

o Kan reflektere over og beskrive egne unfinished business.

o Kan forsta feltperspektivet ud fra selvet, andre og relationer.

o Kan anvende begyndende terapeutisk dialog.
Kompetencer

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
o Har integreret og kan anvende grundlaeggende gestaltterapeutiske principper.
¢ Kan demonstrere begyndende integration af unfinished business.
¢ Kan demonstrere begyndende integration af feltperspektivet i egenrefleksion.
o Kan demonstrere begyndende terapeutisk dialog.

MODUL 3
Eksistentialisme og faanomenologi

Dette modul er introduktion til eksistentialisme, feenomenologi og faenomenologisk metode.
Modulet har til formal at introducere til eksistentialisme, dens indflydelse pa gestaltterapien og
dens anvendelse i forhold til begreber som for eksempel angst, valg og ansvarlighed.

Modulet er en introduktion og indfgrsel i faanomenologi, feenomenologisk reduktion og den
faenomenologiske metode som den anvendes i gestaltterapien som en dialogisk faenomenologisk
undersggelsesmetode.

Desuden introduceres til den paradoksale teori om forandring, kreativ tilpasning og selvregulering.

Viden
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:
e Kan beskrive og reflektere over eksistentialistiske perspektiver i gestaltterapien.
e Kan redegeare for faenomenologien og den faenomenologiske metodes anvendelse i
gestaltterapien.
e Kan redegeare for grundlaeggende gestaltterapeutiske teorier som for eksempel kreativ
tilpasning og selvregulering.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:
¢ Kan reflektere over eksistentialistiske perspektiver.
¢ Kan beskrive og reflektere over feenomenologien som metode.
e Kan identificere og reflektere over egne kreative tilpasninger og egen selvregulering.
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Kompetencer
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
e Kan integrere eksistentialistiske metoder.
e Kan demonstrere begyndende anvendelse af den faenomenologiske metode.
e Kan integrere og anvende grundleeggende gestaltterapeutiske teorier som metode.

MODUL 4
Kontakt, kontaktgraenser og kontaktgraenseforstyrrelser

Pa dette modul fokuseres og introduceres til autencitet, organisme og omgivelser.

Modulet har til formal at introducere til gestaltterapiens grundlaeggende principper som kontakt,
kontakt/mader, kontaktgraenser og kontaktgraenseforstyrrelser.

Desuden vil modulet introducere til gestaltterapeutiske kontaktcirkler, awareness-zoner, kontakt og
tilbagetraekning.

Der introduceres til Cleveland og Perls & Goodmanns kontaktcirklers anvendelse som
diagnoseredskab i forhold til modstande og energi.

Endelig introduceres til den gestaltterapeutiske personlighedsmodel.

Viden

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:

Kan beskrive og redeggre for kontakt, kontaktgreenser og kontaktgreenseforstyrrelser.

Kan beskrive og reflektere over kontaktens betydning for det relationelle made.

Kan beskrive og redeggre for gestaltterapeutiske kontaktgraenseforstyrrelser.

Kan beskrive og reflektere over gestaltterapeutiske kontaktcirkler og deres anvendelse som
diagnoseredskab.

e Kan beskrive og redeggare for den gestaltterapeutiske personlighedsmodel.

Faerdigheder

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:
Reflektere over kontaktens betydning for det relationelle mgde.

Beskrive og forsta de gestaltterapeutiske kontaktgraenseforstyrrelser.

Beskrive og forsta kontaktcirklen i det terapeutiske mgde.

Reflektere over den gestaltterapeutiske personlighedsmodel og dens betydning.
Identificere kontaktgraensen og kontaktens rolle i relationer.

Kompetencer
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
e Har kendskab til, kan genkende og ma@de egne kontaktgraenseforstyrrelser.
o Kan anvende kontaktcirklen som diagnoseredskab.
o Kan anvende den gestaltterapeutiske personlighedsmodel i det relationelle arbejde.

MODUL 5
Fallesmodul

Pa feellesmodulet samles alle de studerende pa tveers af argangene.

De studerende arbejder med forskellige processer, terapeutiske settings og eksperimenter.

3. og 4. ars studerende planlzegger interventioner og eksperimenter og traener gruppeledelse og
gruppeterapi under direkte supervision.

Der afholdes desuden masterclass om relevant emne.
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Viden

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:
¢ Kan reflektere over gruppedannelse, gruppedynamikker, gruppeprocesser.
o Kan reflektere over relationsdannelser og gruppedynamikker.

Faerdigheder

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende feerdigheder:
¢ Kan indga i forskellige relationelle sammenhaenge og gruppesammenheenge.
o Kan analysere relationsdannelser og modstande.

Kompetencer

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
¢ Kan handtere og integrere forskellige gruppeprocesser.
e Kan aktivt deltage i forskellige gruppedynamikker og eksperimenter.
e Har modet til at veere selvafslgrende.

MODUL 6
Personlighedspsykologi

Pa dette modul introduceres til gestaltterapeutisk personlighedspsykologi, subjektivitet, identitet,
personlighed og selvet. Fokus er pa gestaltteorien om selvet, og der gennemgas individualistisk og
intersubjektive modeller af selvet og de forskellige betydninger.

Desuden introduceres til tilknytning fra et gestaltterapeutisk perspektiv, herunder teorier om bgrn
og voksnes udvikling i forhold til gestaltpsykologien og bgrns udvikling og moderne
spaedbgrnsforskning.

Der introduceres til menneskets selvorganiseringsprocesser og selvstatte versus stette fra
omgivelserne samt stgtte og udfordring.

Der introduceres til udvikling af selvet og begrebet skam.

Viden
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:
e Kan beskrive og redeger for personlighedspsykologien ud fra et gestaltterapeutisk
perspektiv.
Kan redeggre for menneskets selvorganiseringsprocesser.
Har kendskab til relevante personlighedspsykologiske teorier.
Kan beskrive selvet og selvorganiseringsprocesser.
Har kendskab til begrebet skam.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:
¢ Kan reflektere over og anvende den gestaltterapeutiske personlighedsmodel.
o Kan reflektere over og forsta egen personlighedsudvikling og udvikling af selvet set i
feltperspektivet.
Kan reflektere over og forsta egne selvorganiseringsprocesser.
¢ Kan reflektere over og forsta egne skamreaktioner.

Kompetencer

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
o Kan integrere og anvende gestaltterapeutiske personlighedsmodeller i praksis.
o Kan reflektere over tilknytning og barnets udvikling i gestaltteoretisk betydning.
e Er bevidst om skammens indflydelse pa organiseringsprocesser.
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MODUL 7
Gestalt og kropsprocesser

Pa modulet preesenteres den grundleeggende teori og praktiske anvendelse i arbejdet med
kroppen efter gestaltmetoden. Modulet omfatter introduktion til historiske og nutidige teoretikere.
Der laegges seerlig veegt pa etik og etiske problemstillinger som bergring.

Der introduceres til sammenhasngen mellem neurologi og kropsprocesser, herunder embodyment
og sansemotoriske funktioner og fokus er pa emotionelle udtryk, selvregulering og kreativ
tilpasning.

Viden

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:

Kan beskrive og redeggre for kroppens betydning og kropsprocesarbejde i gestaltterapien.
Kan beskrive og forsta dualisme og sammenhangen mellem krop og sind.

Har viden om og kan forstd sammenhaengen mellem neurologi og kropsprocesser.

Kan beskrive og reflektere over gestaltterapeutisk inddragelse af kroppen og emotioner.
Kan beskrive og forsta kropsorienterede relationelle interventioner.

Kan beskrive og redeggre for egne kropslige erfaringer og opmaerksomheder.

Faerdigheder

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:

Kan integrere og inddrage kroppen i terapien.

Kan vurdere sammenhasngen mellem krop og sind.

Kan vurdere sammenhaengen mellem neurologi og kropsprocesser.

Kan beskrive egne kropslige fornemmelser og opmaerksomheder.

Kan vurdere relevansen og brugen af kropsorienterede relationelle interventioner i det
terapeutiske arbejde.

Kompetencer
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
¢ Kan anvende forskellige kropslige eksperimenter til at gge opmeerksomheden pa
kropsfornemmelser.
o Kan integrere relevante kropslige processer.
o Kan anvende egne kropslige opmaerksomheder i det relationelle arbejde.
o Kan observere egne kropslige reaktioner og undersgge dem.

MODUL 8
Kreative og eksperimenterende tilgange

Pa dette modul fokuseres og arbejdes der med eksperimenter, kreativitet og forholdet mellem
eksperimenter og dialog.

Fokus er pa integration af kreative og nonverbale udtryk samt flow og graduering ved brug af
eksperimenter i forhold til feltbetingelser.

Der introduceres til anvendelsen af kontinuum og polariteter.

Der introduceres desuden til gestaltterapeutisk psykodrama, dremmearbejde og klassisk "stole-
arbejde.”
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Viden

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:

Kan beskrive og redeggre for eksperimenters betydning i gestaltterapien.

Kan redeggre for inddragelse og anvendelsen af eksperimenter, feltet og etiske rammer.
Kan redeggre for vigtigheden af lederskab ved facilitering af eksperimenter.

Kan beskrive og reflektere over forholdet mellem faanomenologi, kreativitet og
eksperimenter.

e Kan redeggare for kontinuum og polariteter.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet fglgende faerdigheder:
¢ Kan inddrage eksperimenter i praksis med respekt for feltet og de etiske rammer.
e Kan anvende eksperimenter som en dialogisk metode.
¢ Kan anvende kontinuum og polariteter som vurdering i forbindelse med eksperimenter og
intensitet.
e Kan anvende og facilitere psykodramaprocesser.

Kompetencer
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
o Facilitere kreative processer og eksperimenter.
e Vurdere de etiske rammer omkring anvendelsen af eksperimenter.
¢ |dentificere og udfare relevante kreative processer.
e Vurdere eksperimenters relevans i feltet.
MODUL 9
Fremlaggelse af synopsis

Afslutningen af 1.studiear er en fremlaeggelse af synopsis i gruppe.

Der afholdes en individuel samtale, hvor den studerendes personlige udviklingsplaner og opgaver,
selvevalueringer med mere inddrages med fokus pa perspektivering og personlige
udviklingsomrader til naeste studiear.

2. STUDIEAR
Relationel gestaltterapi og gruppeprocesser (26 ECTS)

Pa 2. studiear er der fokus pa relationer, gruppedynamikker og gruppeprocesser. Teoretisk
inddrages forskellige relevante udviklingspsykologiske og gruppepsykologiske teorier samt
feltteori. Ligeledes introduceres der til dynamikker i forhold til parrelationer, familierelationer og det
seksuelle.

Fokus er pa @get selvregulering og relationskompetencer gennem gruppeprocesser og at skabe
stgrre opmeaerksomhed og selvindsigt om egne dynamikker.

Veaegten er pa forskellige praktiske eksperimenterende gruppegavelser, parallelprocesser, feedback
og selvevaluering.

Der introduceres til opstart af praksis med klienter ultimo 2. ar.

Malet for den studerende er:
e At opna teoretisk og praktisk viden om relationer, gruppedynamikker og gruppeprocesser.
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e At opna viden om relevant gruppepsykologi.

e At udvikle kendskab og feerdigheder i forhold til det relationelle felt.

e At udvikle kendskabet til egne dynamikker i parrelationer, familierelationer og det seksuelle
felt.

o At videreudvikle kendskabet til organisering, selvregulering og modstande i grupper og
relationer.

o At videreudvikle de relationelle og dialogiske kompetencer.

o At fa erfaring med det terapeutiske arbejde med grupper, bade sma og store, og at arbejde
med systemer.

e At fa erfaring med gruppeliv og gruppeudvikling.

e At opna en vis teoretisk viden og begyndende praksistraening med klienter.

MODUL 1
Gruppeprocesser og gruppedynamikker

Pa dette modul introduceres der til forskellige gestaltteoretiske modeller om grupper,
gruppeudvikling, gruppedynamikker, gruppestarrelser og forskellige gruppeudviklingsmodeller.
Den studerende introduceres til interne etiske regler og DPFO/EAGTS etiske regler.

Der gennemgas gestaltterapeutiske teorier og metoder om homeostasis, equillibrium,
selvregulering og kreativ tilpasning.

Der introduceres til gruppedynamikker som polariteter — topdog/underdog og autoritets- og
magtrelationer.

Viden
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:
o Kan beskrive relevante teoretiske gruppemodellers anvendelse og relevante teoretiske
gruppemodeller.
Kan beskrive og redeggre for gestaltterapeutiske gruppedynamikker.
Kan beskrive og redeggre for gestaltterapeutisk teori om homeostasis og equilibrium.
Kan beskrive og forsta selvregulering og kreativ tilpasning.
Kan beskrive og reflektere over autoritets- og magtrelationer og hvordan de udspiller sig i
grupper.
e Kan beskrive de interne etiske regler, etiske regler for psykoterapien og etik i det
relationelle arbejde.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:
e Kan vurdere gruppers samspil/manglende samspil.
e Kan vurdere anvendelse af gruppeudviklingsmodeller.
o Kan observere og vurdere gruppedynamikker.
e Kan vurdere og reflektere over individuelles selvregulering og kreative tilpasning i grupper.
e Kan vurdere og reflektere over autoritets- og magtrelationer i en gruppe.

Kompetencer

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:

Kan identificere og begyndende handtering af gruppedynamikker i en gruppe.

Kan identificere og facilitere gruppens udvikling og samspil.

Kan identificere og begyndende handtering af dysfunktionelle gruppedynamikker.
Kan identificere og handtere individuelles selvregulering og kreative tilpasninger i en
gruppe — eller mangel pa samme.
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e Kan identificere og begyndende handtering af abne og skjulte autoritets- og magtrelationer i
en gruppe.

MODUL 2
Sorg, krise & traumatologi

Pa dette modul introduceres til nuveerende dominerende teoretiske synsvinkler pa sorg og
sorgprocesser og tidligere faseopdelte sorgteorier. Der gennemgas relevante kriseteorier og
krisetyper.

Fokus er pa traumatologi, og der introduceres til traumatologiens rgdder (biologiske og
psykologiske modeller), traumereaktioner og re-traumatisering, herunder traumer som arsag til
psykiske forstyrrelser.

Der introduceres til det gestaltterapeutiske perspektiv pa traume, PTSD og kropslige processer.

Viden

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:

Kan beskrive og forsta sorgmodeller.

Kan beskrive og redeggre for sorg, sorgreaktioner og sorgprocesser.

Kan beskrive og redeggre for kriseteorier og krisetyper.

Kan beskrive og redeggre for traumer og traumereaktioner.

Kan beskrive og redeggre for re-traumatisering og PTSD.

Kan beskrive og redeggre for gestaltterapeutiske interventioner i forbindelse med traumer

Faerdigheder

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:
Kan vurdere sorgreaktioner.

Kan vurdere og reflektere over sorgprocesser.

Kan vurdere krisesituationer.

Kan vurdere og reflektere over traumer, PTSD, belastninger og tilstande.
Kan vurdere og anvende interventioner i forhold til klientens tilstand.

Kompetencer

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:

Kan identificere sorgreaktioner og krisereaktioner.

Kan handtere kriser og krisereaktioner.

Kan facilitere terapeutiske dialoger og interventioner i forbindelse med sorg.

Kan identificere traumer og PTSD og tilpasse den gestaltterapeutiske intervention.
Kan skabe relation og facilitere dialoger med mennesker med traumer.

MODUL 3
Familiedynamikker og familierelationer

Pa dette modul introduceres til familiedynamikker, familierelationer og det gestaltterapeutiske
perspektiv pa dysfunktionelle/funktionelle familier.

Fokus er pa indsigt i egne dynamikker og relationer bade i primeer familie og andre
familiekonstellationer.

Der introduceres til feltteori og familiedynamikker samt roller og dynamikker i familien, foreeldres
indbyrdes relation og samspil samt pavirkning af familiefeltet samt bgrns/sgskendes indbyrdes
samspil.
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Sociologiske og samfundsmaessige pavirkninger som skilsmisse, dgdsfald, seksuelle orienteringer,
sammenbragte familier med videre.

Viden

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:

Kan redeggre for familiedynamikker og familierelationer.

Kan beskrive og redeggre for forskellige familiekonstellationer.

Kan beskrive og redeggre for familiedynamikker og feltteori.

Kan analysere og beskrive relationelle samspil i familier.

Kan analysere og beskrive dysfunktionelle og funktionelle familier.

Kan redeggre for sociologiske og samfundsmaessige pavirkninger i en familie.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:
e Kan vurdere forskellige familieckonstellationer i et relationelt perspektiv.
¢ Kan vurdere sunde og usunde familiedynamikker.
e Kan observere og beskrive familier i et feltteoretisk perspektiv.
e Kan vurdere det relationelle samspil i en familie.
e Kan vurdere familiens vanskeligheder i et sociologisk og samfundsmeessigt perspektiv.

Kompetencer
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
¢ Kan identificere sunde og usunde familiedynamikker.
¢ Kan identificere det feltteoretiske samspil.
Kan facilitere gestaltterapeutiske interventioner i forhold til det relationelle samspil i en
familie.
¢ Kan inddrage sociologiske og samfundsmaessige pavirkninger i det relationelle samspil.

MODUL 4
Gruppeevaluering

Pa dette modul laves gruppeevaluering, hvor de studerende giver hinanden personlig feedback pa
gruppeterapeutiske relationelle elementer.

Der afholdes en individuel samtale, hvor den studerendes personlige udviklingsplaner og opgaver
inddrages med fokus pa perspektivering til naeste studiear.

MODUL 5
Fallesmodul

Pa feellesmodulet samles alle de studerende pa tveers af argangene.

De studerende arbejder med forskellige processer, terapeutiske settings og eksperimenter.

3. og 4. ars studerende planlzegger interventioner og eksperimenter og traener gruppeledelse og
gruppeterapi under direkte supervision.

Der afholdes desuden masterclass under modulet.

Viden

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:
¢ Kan reflektere over gruppedannelse, gruppedynamikker, gruppeprocesser.
¢ Kan reflektere over relationsdannelser.
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o Kan reflektere over gruppedynamikker.

Faerdigheder

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:
e Kan indga i forskellige relationelle sammenhaenge.
e Kan indga i forskellige gruppesammenhaenge.
e Kan analysere relationsdannelser og modstande.

Kompetencer

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
¢ Kan handtere og integrere forskellige gruppeprocesser.
¢ Kan aktivt deltage i forskellige gruppedynamikker og eksperimenter.
e Kan veere selvafslgrende.

MODUL 6
Psykopatologi og mental sundhed

Dette modul giver den studerende mulighed for at tilegne sig viden om gestaltterapeutiske teorier
om kontinuummet mellem sund og psykopatologisk oplevelse, herunder viden om den medicinske
model og diagnosesystemer.

Der introduceres til viden om psykopatologi ud fra det gestaltrelationelle perspektiv, der leegger
vaegt pa det relationelle og den psykosociale udvikling.

Viden
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:

e Kan beskrive og redegeare for teorierne om kontinuummet mellem sund og psykopatologisk
oplevelse, herunder den medicinske model og psykopatologi fra et gestaltrelationelt
perspektiv.

e Kan beskrive og reflektere over psykopatologien som et feenomen, kontaktgraensen og
relationens betydning for det terapeutiske arbejde.

e Kan beskrive og redegeare for teori og metodologi om forskellige kliniske psykopatologiske
emner.

e Kan beskrive og reflektere over perspektiver pa heling, herunder organismisk
selvregulering, kreativ tilpasning, selvorganisering, kontakt med omgivelserne og den
terapeutiske relation.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have erhvervet felgende feerdigheder:
e Kan beskrive og forsta, hvordan psykopatologien udvikler sig.
e Kan beskrive og forsta den metodologi, der er ngdvendig for at arbejde med en person med
en specifik lidelse.
e Kan beskrive og redegere for sammenhaengen mellem den gestaltterapeutiske intervention
og klientens specifikke lidelse.

Kompetencer
Ved afslutning af modulet vil den studerende have erhvervet sig falgende kompetencer:
e Kan observere, modtage og fa oplysninger fra klienten og andre relevante fagfolk, der er
ngdvendig for at skabe en gestaltterapeutisk intervention.
¢ Kan gennemfgre og evaluere en psykoterapeutisk intervention.
e Kan samarbejde og inddrage klientens udvidede system. (for eksempel familie, venner,
andre fagfolk med videre.)
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MODUL 7
Den terapeutiske relation og dialog

Pa dette modul introduceres til den gestaltterapeutiske relation og dialog herunder kontaktformer,
relationsskabelse og intersubjektivitet.

Der fokuseres pa gestaltterapien som en relationel psykoterapi, relationens rolle og karakter i det
terapeutiske arbejde.

Der introduceres til den terapeutiske relation herunder samarbejdsaftalen.

Der introduceres desuden til intersubjektivitet og den dialogisk relation herunder Bubers dialogiske
principper.

Der introduceres til gestaltterapiens perspektiv pa overfgring, modoverfaring og projektiv
identifikation samt konflikter og encounters.

Viden
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:
e Kan forsta og reflektere over relationel gestaltterapi, relationsskabelse og intersubjektivitet.
e Har viden om den gestaltterapeutiske dialog og dialogiske principper.
e Har viden om det gestaltterapeutiske arbejde i praksis, som samarbejdsaftalen og den
terapeutiske ramme.
e Har viden om projektiv identifikation, overfgring-modoverfagringsprocesser.
e Har viden om konflikter og encounters i gestaltterapeutisk praksis.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:

o Kan vurdere og anvende egne kompetencer i relationsarbejdet.

o Kan anvende den gestaltterapeutiske dialog og de dialogiske principper i dialogen.

¢ Kan lave en samarbejdsaftale og skabe en terapeutisk ramme.

e Kan beskrive og reflektere over projektiv identifikation og overfering-modoverfgring.

¢ Kan vurdere handtering af konflikter og anvendelse af encounters i praksis.
Kompetencer

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
e Kan igangsaette og gennemfere gestaltterapeutiske dialoger og skabe terapeutiske
relationer.
e Kan selvstendigt lave en samarbejdsaftale og skabe en terapeutisk ramme.
Kan identificere og anvende projektiv identifikation og overfaring-modoverfgring i terapien.
¢ Kan selvstaendigt handtere konflikter og anvende encounters i praksis.

MODUL 8
Seksualitet og parrelationer

Der introduceres til parforhold og seksualitet set i et historisk, kulturelt, sociologisk og religigst
perspektiv.

Der introduceres til gestaltterapiens integration med seksualitet som et bio-psyko-socialt faenomen.
Der introduceres til relevante emner som manden og kvindens seksualitet og sex og samliv i et
livsforlgb.

Desuden gennemgas forskellige feltteoretiske perspektiver pa pardynamiske temaer som
keerlighed, forelskelse, lyst, erotik og intimitet.

Der introduceres til sociologiske perspektiver pa kultur, seksuel mangfoldighed samt kans- og
seksualitetsforstaelse i forhold til kensidentitet og k@nsorientering.

25. juni 2024 rev Side 19



e RA4
ot “e,

e

Cre03”

GESTALTINSTITUTTET

sK:-Pg
o ',
I
N/Naaoi\v

Viden
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:

e Kan beskrive parforhold og seksualitet i et historisk, kulturelt, sociologisk og religigst
perspektiv.
Kan redeggre og forsta seksualitet som et bio-psyko-socialt faenomen.
Kan beskrive og forsta mandens og kvindens seksualitet og livsforlgb.
Kan redeggre for og anvende det feltteoretiske perspektiv pa pardynamiske temaer.
Kan beskrive og forsta begreberne kons- og seksualitetsforstaelse, kgnsidentitet og
kensorientering.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:
e Kan vurdere seksualitet ud fra et bio-psykosocialt perspektiv.
e Kan vurdere pardynamiske pavirkninger i feltet.
¢ Kan vurdere de forskellige kans- og seksualitetsforstaelser, kansidentiteter og
kensorientering.

Kompetencer
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
e Kan observere og identificere pardynamikker og seksualitet ud fra et feltteoretisk
perspektiv.
e Kan identificere pavirkninger og indflydelser af kens- og seksualitetsforstaelse,
kansidentitet og k@nsorientering.
¢ Kan identificere og forsta egne pardynamikker og seksualitet.

MODUL 9
Eksamen

Pa dette modul eksamineres den studerende i sit essay i gruppen. Efterfelgende
gruppeevaluering, personlige samtaler og evaluering.

3. STUDIEAR
Gestaltterapeutisk praksis (28 ECTS)

Pa 3. studiear skaerpes og intensiveres fokus pa den gestaltterapeutiske praksis og vigtigheden
af anvendelsen af professionel etik og graenser.

Teoretisk fokuseres der pa viden om gestaltterapeutisk praksis, den terapeutiske dialog og den
terapeutiske relation.

Klienttreeningen intensiveres Igbende og de studerende arbejder gestaltterapeutisk med egne
traeningsklienter under direkte og indirekte supervision.

Klienttraeningen fokuser pa den studerendes evne til at skabe, vedligeholde og evaluere
klientrelationer samt opmaerksomheden pa klient/terapeut-relationen og feltet.

Den studerende traener det gestaltterapeutiske arbejde i praksis, indsigt i og udvikling af egen
personlig stil samt det personlige lederskab som terapeut.

Teorier om den gestaltterapeutiske tilgang til gruppeterapi, familieterapi og parterapi udvides.
Desuden introduceres til at arbejde efter gestaltmetoden i organisationer.

Der introduceres til caseanalyse og DPFO’s forskningsuddannelse.
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Malet for den studerende er:

At videreudvikle sine feerdigheder som gestaltterapeut gennem fortsat gget selvindsigt,
praktiske feerdigheder og teoretisk viden om relevante temaer.

At omseette teoretisk viden til praksis og intensivere klienttraeningen.

At opstarte terapiforlab med egne treeningsklienter under supervision.

At lede processer og skabe eksperimenterende lzering.

At arbejde med den terapeutiske relation og dialog i praksis med egne traeningsklienter.
At fa direkte og indirekte supervision pa treeningsklienter.

At fa viden om det forskningsmaessige felt og udarbejdelse af casestudie i praksis.

MODUL 1
Introduktion til psykoterapeutisk praksis

Den studerende introduceres til DPFO/EAGTS og interne etiske regler med fokus pa
klientrelationen.

Praktiske elementer i forhold til klientarbejdet gennemgas, for eksempel samarbejdsaftalen,
gestaltterapiens faser, GDPR, supervision med videre.

| praksis treener den studerende gestaltterapi med fokus pa opmaerksomhed, modstande,
overfgringer og modoverfgringer samt selvstotte.

Der introduceres til supervision, supervisionens elementer og ansvarsomrader.

Viden

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:

Kan forsta og redeggre for de etiske regler for praksisarbejdet.

Kan redeggre for de praktiske elementer i klientarbejde og de gestaltterapeutiske faser.
Kan forsta og reflektere over formalet og indholdet af gestaltterapeutisk supervision, hvor
dialog, refleksioner og forskellige synspunkter deles.

Kan forsta og redeggre for ansvaret som gestaltterapeut.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:

Kan anvende de etiske regler i praksisarbejdet.

Kan integrere og anvende de praktiske elementer i klientarbejdet.

Mestrer den psykoterapeutiske ramme og at tage ansvaret som psykoterapeut.
Kan modtage og reflektere over supervision.

Kan reflektere over terapeutens ansvar i supervisionen.

Kompetencer
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:

Kan tage begyndende ansvar for anvendelse af de etiske regler og praktiske elementer i
klientarbejdet.

Kan tage begyndende ansvar for og holde den psykoterapeutiske ramme.

Kan integrere supervision som en naturlig del af den psykoterapeutiske praksis.

Kan tage initiativ til at bringe vanskeligheder op i supervisionen.

Kan tage initiativet til at undersgge klient-terapeut-relationen.
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MODUL 2
Psykoterapeutisk praksis

Formalet med dette modul er at forberede de studerende pa klinisk praksis.

Der introduceres til klienters personlige temaer og deres udvikling og sammenhangen mellem
terapiens varighed og terapiformen.

Treeningen fokuserer pa den studerendes modstande, angst og narcissisme med videre i
forbindelse med det terapeutiske klientarbejde.

Der introduceres til teorier om modstand mod at arbejde med og imod modstande samt impass
mellem behov for forandring og fastlaste mader at veere i relationer pa og opleve verden pa.
Der introduceres desuden til metoder til psykoterapeutisk assessment, evaluering og
selvevaluering.

Den studerende skeerper arbejdet med den terapeutiske dialog og det dialogiske forhold.

Viden
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:
o Kan forsta og reflektere over gestaltterapiens effekt i forhold til klienttemaer.
Kan forsta og reflektere over egne modstande, angst og narcissisme i det terapeutiske
arbejde.
e Kan redegare og reflektere over handtering af modstande i klientarbejdet.
e Kan forsta og reflektere over egne modstande, impasse, tempo og manglende fleksibilitet i
det relationelle arbejde.
e Kan beskrive og reflektere over gestaltterapeutiske metoder til psykoterapeutisk
assessment, evaluering og selvevaluering.
¢ Kan selvstendigt reflektere over egen psykoterapeutisk praksis og rollen som
klient/terapeut.

Faerdigheder

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:

Kan identificere klientens temaer i forhold til gestaltterapiens effekt.

Kan identificere egne modstande, angst og narcissisme i det terapeutiske arbejde.
Kan identificere klientens modstande og anvende dem konstruktivt i klientarbejdet.
Kan identificere egne modstande, impasse, tempo og manglende fleksibilitet.

Kan anvende metoder til psykoterapeutisk assessment, evaluering og selvevaluering i
praksis.

Kompetencer

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:

Kan vurdere klientens temaer i forhold til gestaltterapiens effekt.

Kan handtere egne modstande, angst og narcissisme i det terapeutiske arbejde.

Kan handtere klientens modstande og anvende dem konstruktivt i klientarbejdet.

Kan handtere egne modstande, impasse, tempo og manglende fleksibilitet.

Kan selvstaendigt tage ansvar for at anvende metoder til psykoterapeutisk assessment,

evaluering og selvevaluering.

e Kan deltage aktivt i supervisionsgrupper og kommunikere med kolleger pa en god og
professionel made.
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FORSKNINGSMODUL 1
Introduktion til forskningsprincipper og -perspektiver

Malet med dette modul er at give de studerende en tilgaengelig introduktion til basale
forskningsprincipper og videnskabsteoretiske perspektiver samt relatere disse til diskussioner
inden for forskningsmetodologi i en psykoterapeutisk kontekst.

| forleengelse af Ken Wilbers kvadrantmodel praesenterer modulet forskellige videnskabelige
perspektiver pa den psykoterapeutiske praksis. Den studerende laerer om grundlaeggende
filosofiske antagelser knyttet til de forskellige videnskabsteoretiske perspektiver, herunder de
forskellige teorifunktioner og kriterier for videnskabelighed, der er indeholdt i disse perspektiver.
Desuden bliver den studerende fortrolig med naglebegreber, der underbygger forskning i
psykoterapi, og som saetter den studerende i stand til kritisk lzesning af forskningsartikler og som
forbereder dem til at planleegge deres egen forskningsaktiviteter.

Vejledende indhold

1. Forskellige teorifunktioner og vigtigheden af filosofiske grundperspektiver i
forskningsarbejdet.

2. Forskelle mellem kvalitativ og kvantitativ forskning samt begrundelsen for at favorisere en
kvalitativ tilgang i det psykoterapeutiske forskningsarbejde.

3. Grundlzeggende metodologiske begreber i psykoterapeutisk forskning og geengse
kvalitetskriterier, herunder validitet, reliabilitet, transparens og andre.

4. Udfordringer og fordele ved at lave forskning i en psykoterapeutisk kontekst.

Modulets lzeringsudbytter
Ved succesfuld gennemfarelse er den studerende i stand til:
1. At anvende videnskabelige begreber og forskningsmetoder preecist og konsistent i relation
til egen psykoterapeutisk praksis.
2. Kritisk at undersgge og analysere forskningsproblemer inden for en psykoanalytisk
kontekst.

Modul 3
Psykoterapeutisk praksis — direkte supervision

Pa dette modul introduceres de studerende til at traene deres terapeutiske feerdigheder ved terapi
under direkte supervision i storgruppen.

Der inviteres treeningsklienter til undervisningen for at traene direkte supervision og faglige
refleksioner i gruppe.

Viden
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:
o Kan redeggare for og reflektere over anvendelse af forskellige teknikker og interventioner i
praksis.
Kan redeggre for og reflektere over ledelse af den terapeutiske proces i praksis.
Kan redeggre for og reflektere over at afslutte og evaluere psykoterapien.
Kan integrere viden om etiske temaer i psykoterapien.
Kan reflektere over vigtigheden af tvaerfaglighed og viden og hvornar og hvordan man
henviser til andre professionelle, nar det er ngdvendigt.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:
e Kan identificere og vurdere klientens kompetencer og lave en risikovurdering.
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Kan identificere og vurdere en gestaltterapeutisk diagnose.

Kan lave en individuel plan med strategi og interventioner for klienten.

Kan afholde kliniske diskussioner med kollegaer og andre professionelle.

Kan reflektere over vigtigheden af supervision og individuel studierettet terapi.
Kan anvende procesnoter med videre.

Kan handtere og afslutte det psykoterapeutiske forhold.

Kan vurdere og henvise til andre professionelle hvis ngdvendigt.

Kompetencer
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
o Kan etablere en samarbejdsalliance med klienten.
e Kan selvsteendigt tage ansvar for den indledende samarbejdsaftale, vurdere og udarbejde
en diagnose og planlaegge en strategi og interventioner med den individuelle klient.
¢ Kan selvstaendigt skabe og gennemfgre forebyggende interventioner baseret pa lgbende
vurdering.
e Kan selvstaendigt identificere og anerkende udfordringer gennem den terapeutiske proces.

MODUL 4
Fremlaeggelse af autoetnografi

Pa dette modul fremlaegger den studerende sin autoetnografi i gruppen, og der gives supervision
og feedback pa autoetnografien.

Efterfalgende afholdes der gruppeevaluering og individuelle samtaler hvor den studerendes
personlige udviklingsplaner og opgaver, selvevalueringer med mere inddrages med fokus pa
perspektivering og personlige udviklingsomrader.

MODUL 5
Fallesmodul

Pa dette modul far den studerende mulighed for at arbejde med gruppeledelse, gruppedynamikker
0g gruppeterapi.

Veaegten er pa den studerendes personlige lederskab og evne til at samarbejde med andre
studerende omkring kreative eksperimenter.

Den studerende gver sig i at skabe relationer som terapeut, handtere konflikter, modtage
feedback.

Der er fokus pa magt og autoritet i gruppen og vigtigheden af at skabe rammer og struktur i
terapien.

Den studerende traener at modtage direkte supervision.

Viden

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:

Kan reflektere og diskutere gruppedannelse, gruppedynamikker, gruppeprocesser.
Kan reflektere og diskutere relationsdannelser.

Kan reflektere og diskutere gruppeledelse og personligt lederskab.

Kan reflektere og diskutere det terapeutiske samarbejde og co-terapi.

Faerdigheder

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:
e Kan analysere og vurdere forskellige relationelle sammenhange.
e Kan eksperimentere med og vurdere forskellige gruppedynamikker.
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e Kan analysere og vurdere relationsdannelser og modstande.
o Kan analysere og vurdere eget personlige lederskab.

Kompetencer
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
¢ Kan lede, handtere og integrere forskellige gruppeprocesser.
e Kan lede forskellige gruppedynamikker og eksperimenter.
o Kan vurdere og anvende sit personlige lederskab i praksis.
e Kan selvstaendigt indga i co-terapi og samarbejde med medstuderende.
FORSKNINGSMODUL 2
Aktionsforskning og forskningsmetoder i praksis

Malet med dette modul er at give de studerende en grundleseggende forstaelse af aktionsforskning i
psykoterapeutisk sammenhang. Eleverne introduceres til den historiske tradition for
aktionsforskning og dens grundlaeggende metodiske tilgang. Studerende undersgger ogsa
muligheden for at bruge aktionsforskning i forbindelse med psykoterapi og de etiske implikationer
heraf. De arbejder konkret med praktiske eksempler pa de praesenterede metoder og undersager,
hvordan de kan anvende dem i deres egen praksis. Malet er at seette studerende i stand til at
udvikle forskningskompetencer som grundlag for (1) kritisk at vurdere aktionsforskning i
psykoterapi og (2) udvikle deres originale teenkning og forskning i deres sidste ars opgave.

Vejledende indhold

1. Oversigt over historisk udvikling og handlingsforskning.

2. Kritisk undersggelse af aktionsforskningens implikationer i forbindelse med videnskabelig
forskning.

3. Introduktion til kvalitative forskningsmetoder i aktionsforskning, sasom testhandlinger,
interviews, fokusgruppeinterviews, dokumentanalyse.

4. Udfordringer og fordele ved at bruge aktionsforskning i forbindelse med psykoterapi,
herunder etiske overvejelser.

Modulets lzeringsudbytter
Dette modul understatter studerende til at:
1. Kiritisk vurdere aktionsforskning i forbindelse med psykoterapi.
2. Udvikle deres originale teenkning og forskning til deres sidste arsopgave.

MODUL 6
Klinisk supervision

Dette modul har fokus péa supervision af egne traeningsklienter.

Der er fokus pa at facilitere den studerendes videre udvikling i klinisk viden og feerdigheder i
gestaltterapi og inddragelse af aktionsforskning.

Veegten er pa at skabe et trygt rum, hvor den studerende deler, hvordan deres forskningsproces
og egne personlige problematikker vaekker genklang.

Treening i supervisionens graenser og anerkende, nar personlige problemer skal tages i egenterapi
for at arbejde med personlig udvikling, stgtte og mere effektiv praksis.

Viden
e Kan analysere processerne omkring dannelse og vedligeholdelse af supervisionsgrupper.
e Kan beskrive og reflektere over at vaere en del af en supervisionsgruppe.
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Kan redeggre for den personfaglige udvikling gennem deling af viden.

Kan analysere og reflektere over egen personlig vaekst og udvikling gennem supervision.
Kan selvstaendigt tage ansvar for at diskutere faglige emner med medstuderende og andre
relevante fagpersoner.

Faerdigheder

Kan veelge, forberede og praesentere et tema, en case eller et etisk dilemma til supervision.
Kan demonstrere gestaltterapeutiske kompetencer i klinisk praksis med komplekse cases.
Kan demonstrere forgget personlig og professionel refleksion og integration.

Kompetencer

Kan selvstaendigt tage ansvar for aktiv deltagelse i en supervisionsgruppe.

Kan selvstaendigt tage ansvar for at bringe faglige og personlige emner op i supervisionen,
diskutere dem og veere aben for feedback.

Kan identificere og tage ansvar for kontinuerlig udvikling af egen gestaltterapeutisk
teoretiske viden, praksis og forskning.

Har gget opmeerksomhed pa egne processer, vaekst og udvikling som professionel
gestaltterapeut.

Kan selvstaendigt konsultere supervisor og kollegaer om etiske dilemmaer i personlig
gestaltterapeutisk praksis.

MODUL 7
Familieterapi og parterapi

Der fokuseres pa det metodemaessige og etiske arbejde med feltteori i forhold til familier.

Der introduceres til forskellige familieterapeutiske teoretikere, der har pavirket den
gestaltterapeutiske familieterapi. Der praesenteres forskellige kreative mader at inddrage bern og
unge pa i familieterapien.

Der introduceres til forskellige vigtige parterapeutiske dynamikker og processer. Der introduceres
til forskellige teoretikere, der har pavirket den gestaltterapeutiske parterapi.

Der fokuseres pa det metodemaessige og etiske arbejde med feltteori i forhold til par og familier.
Veaegten er pa traeningen i det gestaltterapeutiske arbejde med problematikker og dynamikker i
praksis.

Der introduceres desuden til, hvordan man inddrager sexologiske samtaler i parterapien.

Viden

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:

Kan redeggre for formalet med det familieterapeutiske og parterapeutiske arbejde og
graenseflader.

Kan redeggre for anvendelsen af eksperimenter og kreative mader for psykoterapeutiske
interventioner.

Kan analysere feltbetingelserne og observere og beskrive dynamikker og problematikker.
Kan redeggre for og reflektere over de etiske aspekter ved inddragelse af sexologiske
samtaler.

Kan redeggre for og reflektere over de etiske aspekter ved det familieterapeutiske og
parterapeutiske arbejde.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:

Kan anvende familieterapeutiske og parterapeutiske metoder i praksis.
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e Kan vurdere og igangseette interventioner i forhold til feltbetingelserne.
o Kan vurdere og igangseette kreative interventioner og eksperimenter.

Kompetencer
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:
¢ Kan selvsteendigt afholde familieterapeutiske og parterapeutiske sessioner.
e Kan selvsteendigt tage ansvaret for de psykoterapeutiske rammer og interventioner i forhold
til problematikker og feltbetingelser.
¢ Kan selvsteendigt tage ansvaret for at igangsaette og gennemfgre kreative eksperimenter
som psykoterapeutiske interventioner.

FORSKNINGSMODUL 3
Faenomenologi og forstepersons forskningsmetoder

Malet med dette modul er at introducere de studerende til teori og praksis for feenomenologiske og
farstepersonsforskningsmetoder i psykoterapisammenhaeng. Studerende laerer om faanomenologi
som en historisk bevaegelse og filosofisk holdning, og hvordan den har pavirket og informeret
kvalitativ forskning. Studerende udforsker ogsa eksempler pa eksisterende faenomenologisk
forskning i psykoterapi og laerer om forskellige metodiske tilgange til at udfere faenomenologisk
forskning i praksis, som grundlag for: (1) kritisk at vurdere feenomenologisk forskning i
sammenhang med psykoterapi og (2) udvikle deres originale taenkning og forskning i deres sidste
ars opgave.

Vejledende indhold

1. Oversigt over faenomenologi som historisk bevaegelse og som filosofisk holdning.

2. Udforskning af den faenomenologiske holdning og dens implikationer for videnskabelig
forskning.

3. Introduktion til feenomenologiske forskningsmetoder baseret pa casestudier, der involverer
psykoterapi.

4. Udfordringer og fordele ved at bruge en faenomenologisk tilgang i forbindelse med
psykoterapiforskning, herunder etiske overvejelser.

Modulets lzeringsudbytter

Dette modul understatter de studerende til:
1. Kiritisk at vurdere faenomenologisk forskning i forbindelse med psykoterapi.
2. Udvikle deres originale taenkning og forskning i deres sidste ars opgave.

MODUL 8
Organisationer og gestaltmetoden

Pa dette modul introduceres der til gestaltmetodens anvendelse i organisationsarbejde.

Fokus er pa etik og anvendelse af den relationelle metode i organisationer med arbejdet i grupper,
teams og individuelle.

Der introduceres til vigtigheden af viden om organisationsstruktur, anvendelse af feltperspektivet i
organisationsudvikling og forskellige procesmodeller i organisationsarbejdet

Veaegten er pa organisatorisk anvendelse af dialog, coaching, supervision og terapi med et
gestaltperspektiv.

Viden
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:

25. juni 2024 rev Side 27



e RA4
o “e

e

Cre03”

GESTALTINSTITUTTET

sK:-Pg
o ',
I
N/Naaoi\v

Kan forsta vigtigste principper med gestaltmetoden i organisationsarbejde.

Kan forsta og reflektere over anvendelsen af feltperspektivet i organisationsudvikling.
Kan forsta og reflektere over anvendelse af forskellige dialogiske metoder.

Kan forsta og reflektere over forskellige relevante procesmodeller.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:

e Kan analysere og vurdere anvendelsen af gestaltmetoden i organisationsarbejdet.
e Kan analysere og reflektere over feltperspektivet i organisationsudvikling.
¢ Kan identificere og reflektere over anvendelsen af forskellige dialogiske metoder.
e Kan analysere og vurdere forskellige relevante procesmodeller.

Kompetencer

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
e Kan anvende feltperspektivet i organisationsudvikling.
¢ Kan handtere og eksperimentere med forskellige dialogiske metoder og relevante
procesmodeller.

MODUL 9
Fremlaggelse af klip/caseanalyse

Afslutningen pa 3. studiear er supervision og feedback pa filmklip/casestudie.

Der afholdes en individuel samtale, hvor den studerendes personlige udviklingsplaner og opgaver,
selvevalueringer med mere inddrages med fokus pa perspektivering og personlige
udviklingsomrader til naeste studiear.

4. STUDIEAR
Gestaltterapeutisk praksis (27 ECTS)

Pa 4. studiear er der gget fokus pa den gestaltterapeutiske klienttraening gennem direkte og
indirekte supervision.

Der introduceres til gestaltterapeutiske kompetencer som det personlige lederskab og
praksisledelse, klinikvejledning, vurdering, selvevaluering og risikostyring etc.

Der veelges specialisering i forhold til almen psykoterapi, parterapi, familieterapi eller
organisationsudvikling med fokus pa den gestaltterapeutiske praksis.

Tidligt i forlgbet veelges specialeemne som den studerende far mulighed for at fordybe sig i pa 4.
studiear gennem forskning i egen praksis med det afsluttende casestudie.

Specialiseringen sker delvis gennem aktionsforskning, supervision, specifik litteratur, valg af
caseklienter og personlig vejledning pa casestudiet.

Malet for den studerende er:

o At traene den psykoterapeutiske og gestaltterapeutiske praksis.

o At specialisere sin gestaltterapeutiske praksis.

e At lave casestudie og derigennem fa yderligere indsigt og viden om gestaltterapeutisk teori,
metode og praksis.
At lave casestudie som en aktionsforskningsmetode til videre forskning i egen praksis.
At fa viden om det forskningsmaessige felt og erfaring i udarbejdelse af casestudie i praksis.
At fortsat treene med klienter i egen praksis, det personlige lederskab og gruppeledelse.
At skeerpe selvstgtte og gestaltterapeutisk metode gennem direkte og indirekte supervision.
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e Atdiskutere, udvikle og evaluere egen terapeutisk praksis gennem selvrefleksion,
selvevaluering og supervision.

At modtage personlig vejledning pa casestudie og supervision pa caseklienter.

At modtage direkte og indirekte supervision pa egne traeningsklienter.

At skeerpe ledelsen af processer og skabe eksperimenterende laering.

At skaerpe arbejdet med den terapeutiske relation og dialog i praksis med egne klienter.

MODUL 1
Specialemodul

Den studerende introduceres til interne etiske regler og DPFO/EAGTS etiske regler med fokus pa
egen praksis.

Der introduceres til indhold og proces med casestudiet samt vejledning og supervision i forbindelse
med casestudiet.

Fokus er pa processer omkring valg af specialisering og emnevalg for casestudiet og integration af
forskningsmodulerne.

Der introduceres til litteratursggning og ressourcer.

Viden

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:

Kan pa et videnskabelig grundlag reflektere over relevante emner til casestudiet.

Kan identificere og analysere relevante forskningsspargsmal.

Kan reflektere over integrationen af forskningsmodulerne i praksis.

Kan reflektere over vigtigheden af struktur og planlaegning i forbindelse med casestudiets
skriveproces.

¢ Kan reflektere over indledende litteraturs@gning og andre relevante ressourcer.

Faerdigheder

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:
Kan identificere og vurdere relevante emner til casestudiet.

Kan identificere og vurdere relevante forskningsspgrgsmal.

Kan integrere og anvende forskningsmodulerne i casestudieprocessen.
Kan selvstaendigt anvende struktur og planlaegning som styringsveerktg;.
Kan vurdere relevante ressourcer og litteratursggningsressourcer.

Kompetencer

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:

Kan selvstaendigt tage initiativ til valg af emne og forskningsspergsmal.

Kan selvstaendigt identificere og anvende viden fra forskningsmodulerne i processen.
Kan selvstaendigt planleegge og strukturere processen.

Kan selvstaendigt tage initiativ til aktivt at undersage ressourcer og lave litteratursggning.

MODUL 2
Supervision og vejledning

Dette modul har tre fokus: Supervision pa egne klienter, supervision af caseklienter og vejledning.
P& modulet introduceres der til aktuelle tendenser indenfor psykoterapeutisk forskning generelt.
Der praesenteres forskellige relevante metoder til at evaluere egen gestaltterapeutisk praksis samt
integration af forskningsresultater i egen praksis.
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Der gives individuel vejledning pa aktionsforskningsprojektet i gruppe.

Viden
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:
o Kan reflektere over aktuelle tendenser indenfor psykoterapeutisk og gestaltterapeutisk
forskning.
¢ Kan reflektere over lgbende anvendelse/integration af forskning i egen praksis.
Kan reflektere over forskellige metoder til selvevaluering af egen praksis.
o Kan reflektere over eget aktionsforskningsprojekt i forhold til temaet.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:

e Kan diskutere relevant gestaltterapeutisk forskning.

e Kan diskutere mulighederne for Igbende integration af forskning.

¢ Kan diskutere mulighederne for forskning i egen praksis.

e Kan vurdere og diskutere vigtigheden af selvevaluering i egen praksis.
Kompetencer

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
e Har opmaerksomhed pa initiativer til Isbende informationsovervagning.
e Kan tage ansvar for udvikling af egen praksis.
e Kan tage ansvar for at igangseette initiativer til kontinuerlig selvevaluering.

MODUL 3
Det personlige lederskab og praksisledelse

Der introduceres til professionel etik og professionelle etiske dilemmaer.

Modulet fokuserer pa praksisledelse herunder ledelse af terapien i praksis og det personlige
lederskab samt viden om begraensninger af personlige og faglige kompetencer.

Der introduceres til viden og kendskab til relevant lovgivning herunder drift af selvstaendig praksis,
klinikvejledning, GDPR, digital bogfering, markedsfering med videre.

Desuden introduceres til vurdering og risikostyring i forbindelse med for eksempel psykoser,
selvmord etc.

Viden
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:

e Kan forsta og redegere for vigtigheden af professionel etik.
e Kan har kendskab til og kan redeggre for relevant lovgivning.
¢ Kan forsta ansvaret ved at have privat praksis.
e Kan forsta og redegeare for vurdering og risikostyring i egen praksis.
¢ Kan identificere, analysere og diskutere begraensninger af personlige og faglige
kompetencer.
Faerdigheder

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:

Kan vurdere og anvende professionelle etik i praksis.

Kan integrere og anvende relevant lovgivning.

Kan vurdere og tage ansvaret ved at have privat praksis.

Kan integrere og anvende risikostyring i egen praksis.

Kan vurdere og reflektere over egne begraensninger af personlige kompetencer.
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Kompetencer

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:

Kan selvstaendigt tage ansvar for egen professionel praksis.

Kan selvstaendigt tage ansvar for og anvende relevant lovgivning.

Kan selvstaendigt tage ansvar for egen praksis.

Kan selvstaendigt tage ansvar for og initiativ til risikostyring.

Kan selvstaendigt tage ansvar for kompetencevurdering og kompetenceudvikling.

FORSKNINGSMODUL 4
Introduktion til blandede metoder og kvantitativ forskning i psykoterapi

Malet med dette modul er at introducere de studerende til det specialiserede omrade af blandet
metodeforskning i psykoterapi. Studerende lzerer om det blandede metodeperspektiv i
samfundsvidenskabelig forskning mere bredt og nogle af de centrale debatter og problemstillinger
pa omradet, der former forskningspraksis, herunder etik. Malet er at seette studerende i stand til at
udvikle forskningskompetencer som grundlag for (1) kritisk at vurdere eksisterende blandet
metodeforskning i psykoterapi og (2) udvikle deres originale taenkning og forskning i deres sidste
ars opgave.

Vejledende indhold
1. Introduktion til mixed methods-tilgangen i forskning.
2. Introduktion til kvantitative tilgange.
3. Forskellige tilgange til integration af kvalitativ og kvantitativ forskning i forbindelse med
psykoterapi.
4. Udfordringer og fordele ved at anvende en blandet metode, herunder etiske overvejelser.

Modulets lzeringsudbytte

Dette modul understgtter studerende til at:
1. Kritisk evaluere forskning med blandede metoder i forbindelse med psykoterapi.
2. Udvikle deres originale taenkning og forskning i deres sidste ars opgave.

MODUL 4
Menneskerettigheder og socialt ansvar

Introduktion til Menneskerettigheder og socialt ansvar samt til samfundets struktur og magtposition
i forbindelse med forskelsbehandling og undertrykkelse.

Der introduceres til problemer i forhold til forskellighed og mangfoldighed for eksempel alder,
klasse, kan, handicap, seksuel orientering, trossystemer, kultur, race, etnicitet og sprog.

Fokus er pa de sociale, kulturelle, politiske og gkologiske aspekter ved terapien i almindelighed og
dets indflydelse for gestaltterapeuter.

Der introduceres til terapeutens ansvarlighed overfor den individuelle klient og for
feellesskabet/omgivelserne, hvor vi praktiserer.

Viden
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:
e Kan forsta og reflektere over vores ansvar i forhold til Menneskerettigheder og socialt
ansvar.
o Kan forsta og reflektere over de magtpositioner, der pavirker vores praksis.
o Kan forsta og reflektere over de faktorer, der pavirker vores gestaltterapeutiske arbejde.
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e Kan forsta og reflektere over vigtigheden af at tage ansvar overfor den individuelle klient og
for faellesskabet/omgivelserne, hvor vi praktiserer.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende feerdigheder:
o Kan diskutere menneskerettigheder og socialt ansvar og vores ansvar som
gestaltterapeuter.
e Kan vurdere og diskutere pavirkningen af forskellige magtpositioner.
e Kan vurdere og diskutere hvilke faktorer, der pavirker vores gestaltterapeutiske arbejde.
e Kan vurdere og diskutere vores sociokulturelle ansvar i praksis.

Kompetencer
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
¢ Kan selvsteendigt tage ansvar i forhold til vores sociokulturelle ansvar.
¢ Kan selvstendigt tage ansvar for kontinuerlig opmaerksomhed pa magtpositioner.
¢ Kan selvstendigt tage ansvar for kontinuerlig opmaerksomhed pa faktorer, der pavirker
vores arbejde.

MODUL 5
Fallesmodul

Pa dette modul far den studerende mulighed for at arbejde med gruppeledelse, gruppedynamikker
0g gruppeterapi.

Den studerende traener sit personlige lederskab og evne til at samarbejde med andre studerende
omkring kreative eksperimenter.

Den studerende gver sig i at skabe relationer som terapeut, handtere konflikter, modtage og give
feedback.

Der er fokus pa magt og autoritet i gruppen og vigtigheden af at skabe rammer og struktur i
terapien.

Viden

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:
e Kan forsta og reflektere over gruppedannelse, gruppedynamikker, gruppeprocesser.
o Kan forsta og reflektere over relationsdannelser.
¢ Kan reflektere og diskutere gruppeledelse og personligt lederskab.
¢ Kan reflektere og diskutere magt og autoritet.

Faerdigheder

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:

Kan analysere og vurdere forskellige relationelle sammenhaenge.

Kan eksperimentere med og vurdere forskellige gruppedynamikker.

Kan analysere og vurdere relationsdannelser og modstande.

Kan vurdere eget personlige lederskab.

Mestrer at skabe og holde strukturen og rammerne og samtidig veere fleksibel.

Kompetencer

Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
Kan selvstaendigt lede, handtere og integrere forskellige gruppeprocesser.
Kan selvstaendigt lede forskellige gruppedynamikker og eksperimenter.
Kan tage ansvar for eget personlige lederskab i praksis.

Kan selvstaendigt handtere problematikker om magt og autoritet.
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FORSKNINGSMODUL 4
Forskning i egen praksis

Malet med dette modul er at give de studerende viden og feerdigheder til at integrere forskning i
deres egen praksis som psykoterapeuter og livslange leerende. | centrum af modulet er et
praksisorienteret engagement med indholdet af modul 1, 2, 3 og 5. Ved hjeelp af casestudier,
mentorordninger i mindre grupper og egne erfaringer udforsker de studerende, hvilke former for
metodiske og etiske udfordringer, der opstar, nar de anvender en forskningsbaseret tilgang til
psykoterapeutisk praksis. Studerende anvender og uddyber deres laering i design, planlaegning og
udfgrelse af deres sidste ars projekt og afhandling. Malet er at saette studerende i stand til at (1)
kritisk vurdere forskningens rolle i deres egen praksis og (2) udvikle deres originale taeenkning og
forskning i deres sidste ars opgave.

Vi justerer og tilpasser lgbende modulerne, sa der tages forbehold for aendringer.

Vejledende indhold
1. Casestudier af forskning i egen praksis.
2. Peer Review og diskussion i mentorgrupper.
3. Stette til udformning af begrundelse og strategi for det sidste ars projekt.
4. Forsta udfordringerne og fordelene ved at forske i egen praksis.

Modulets leeringsudbytter
Dette modul understgtter studerende til at:
1. Kiritisk vurdere forskningens rolle i deres egen praksis.
2. Udvikle deres originale taenkning og forskning i deres sidste ars opgave.

Modul 6
Gruppesupervision og vejledning

Pa dette modul intensiveres traening i supervision af caseklienter og egne traeningsklienter. Der
gives individuel vejledning pa casestudie i storgruppen.

Pa modulet arbejdes der med eksperimenter og kreativitet i forhold til embodyment, awareness og
selvregulering efter gestaltmetoden. Der laegges seerlig vaegt pa etik, etiske problemstillinger som
bergring og seksualitet og kroppen.

Der fokuseres pa opmaerksomhed pa somatiske oplevelser og kropsteorier, og der introduceres til
metoder som den polyvagale teori, bioenergiske kropsavelser, mindfulness og TRE-gvelser ud fra
et praksisperspektiv.

Viden
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:
e Forsta og reflektere over egne kropslige erfaringer og opmaerksomheder.
¢ Kan redegare for de etiske aspekter omkring bergring, seksualitet og kroppen.
o Kan diskutere kropslige gestaltterapeutiske interventioner og deres anvendelse som
interventioner.
¢ Kan diskutere praksisanvendelse af eksperimenter, kreativitet og awareness.
o Kan beskrive relevante kropsteorier og metoder.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:
o Kan inddrage kroppen i terapien.
¢ Kan vurdere relevansen og brugen af kropsorienterede relationelle interventioner.
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o Kan vurdere forskellige kropslige gestaltterapeutiske interventioner i det terapeutiske
arbejde.

o Kan vurdere relevante kropslige processer, bergring, seksualitet og kroppen og hvordan
dette kan pavirke den terapeutiske relation.

Kompetencer
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:
e Kan selvstaendigt anvende forskellige kropslige eksperimenter til at gge opmaerksomheden
pa kropsfornemmelser.
¢ Kan selvsteendigt anvende kropsorienterede relationelle interventionsfeerdigheder i praksis.
e Kan selvsteendigt anvende forskellige kropslige gestaltterapeutiske interventioner i det
terapeutiske arbejde.

MODUL 7
Gruppesupervision og vejledning

Dette modul har tre fokus: Supervision af egne klienter, supervision af caseklienter og vejledning.
P& modulet introduceres der til aktuelle tendenser indenfor psykoterapeutisk forskning generelt.
Der praesenteres forskellige relevante metoder til at evaluere egen gestaltterapeutisk praksis med
samt integration af forskningsresultater i egen praksis.

Der gives individuel vejledning pa aktionsforskningsprojektet i gruppe.

Viden
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende viden:
o Kan reflektere over aktuelle tendenser indenfor psykoterapeutisk og gestaltterapeutisk
forskning.
e Kan forsta og reflektere over labende anvendelse/integration af forskning i egen praksis.
o Kan forsta og reflektere over forskellige metoder til selvevaluering af egen praksis.
o Kan forsta og reflektere over eget aktionsforskningsprojekt i forhold til temaet.

Faerdigheder
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende faerdigheder:

e Kan diskutere og vurdere relevant gestaltterapeutisk forskning.

e Kan diskutere og vurdere mulighederne for lgbende integration af forskning.
¢ Kan diskutere og vurdere mulighederne for forskning i egen praksis.

¢ Kan diskutere og vurdere vigtigheden af selvevaluering i egen praksis.

Kompetencer
Ved afslutningen af modulet vil den studerende have faet felgende kompetencer:

e Kan selvstaendigt tage initiativer til Isbende informationsovervagning.
¢ Kan selvstaendigt tage ansvar for udvikling af egen praksis.
o Kan selvstaendigt tage ansvar for at igangsaette initiativer til kontinuerlig selvevaluering.

MODUL 8
Afsluttende klinisk eksamen

Eksamen med intern censor.
Evalueringer og personlige udviklingsplaner — feedback og perspektivering.
Afsked med storgruppe og studie- og treeningsgruppen.
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DPFO CERTIFICERING

Uddannelsen er godkendt af Dansk Psykoterapeutforening med muligheden for at opna
betegnelsen Psykoterapeut (MPF) og uddannelsen er certificeret af Crossfields Europe.
Formalet med certificeringen er at sikre, at uddannelserne har et fagligt niveau, sa studerende
efter endt uddannelse opfylder betingelserne for at de studerende kan blive optaget som
godkendte (MPF) psykoterapeuter i DPFO.

Instituttet skal gen-certificeres hvert fijerde ar for at sikre kvaliteten af vores uddannelse.
Certificering af private psykoterapeutuddannelser er en proces, som dels gger kvaliteten af
psykoterapeutuddannelser, og skaber basis for en staerkere profilering overfor nuveerende og
kommende studerende, undervisere og klienter og dels er fundamentet for en niveauvurdering pa
niveau 7 (Masterniveau).

Certificeringsprocessen understatter niveauvurderingsprocessen ved, at kravene for en
niveauvurdering pa niveau 7 fra Dansk Akkrediteringsinstitution (Al), i sa vidt muligt omfang er
integreret i de 12 kriterier, som udggr DPFOs certificering af psykoterapeutuddannelser.

Laes mere om DPFQO’s certificeringer og niveauvurderingsprocessen her:

Se Al’'s hjemmeside her.

CAMPUS

Pa Gestaltinstituttet vil de studerende opleve et laeringsmiljg og feellesskab, der understgtter den
enkelte studerendes personlige og professionelle udvikling, trivsel og leering.

Vi veegter et studiemiljg, der giver de studerende mulighed for udveksling af nye ideer, personlig

og faglig udvikling, engagement og madet med forskelligheder.

| ledelsen og fakultetet ved vi at de studerende oplever et godt studie- og laeringsmilja, der
understatter deres personlige og faglige udvikling, nar det organisatoriske, undervisningsmeessige
og fysiske miljg fungerer sammen.

Derfor stiller et godt studiemiljg kontinuerligt krav til os som uddannelsessted og til vores ansvar for
at inddrage de studerende i den fortsatte udvikling af et godt studiemilja.

Vi har et intranet, hvor de studerende kan finde forskellige former for relevante ressourcer - for
eksempel uddannelsesplaner, artikler, undervisningsmaterialer, henvisninger til internationale
gestaltterapeutiske foreninger med videre. Pa intranettet findes ogsa links til ressourcer i
forbindelse med forskning og litteratursggning.

Uddannelsen er eksternat og afholdes pa Gestaltinstituttet i Randers, hvor vi rader over 220 m2
fordelt pa undervisningslokaler, veludstyrede og hyggelige grupperum og kantine med
spisepladser.

Alle undervisningslokalerne har skeerm med soundbar, projektor med hgjtalere samt eksterne
mikrofoner og kameraer til optagelse af terapeutiske sessioner. Der er Wi-Fi i alle lokaler og printer
til radighed.

De studerende ma bruge lokalerne udenfor abningstid til studiegruppemeader og afholdelse af
traeningsterapier.

ADGANGSKRAV

Som studerende ved Gestaltinstituttet skal den studerende kunne dokumentere opfyldelse af
nedenstaende optagelseskriterier (jf. optagelseskrav i henhold til de tveerministerielle
kvalitetskrav).

Som udgangspunkt skal den studerende veere feerdig med uddannelsen som normeret, det vil
sige minimum fire studiear + to studiear.
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Der optages kun undtagelsesvis kvote 3-ansggere og maksimalt 15 procent ansggere fra kvote 3
pa hvert hold. Ansagere ma redegere for, hvorfor de mener, de kan optages i kvote 3.

KVOTE 1

Hvis ansageren opfylder optagelseskriterierne, kan de direkte optages efter en personlig samtale,
hvor motivation og modenhed klarlsegges. Herudfra vurderer vi, om vores uddannelse er relevant
for ansggeren.

Kvote 1 er for ansggere med en relevant lang (fem ar) eller mellemlang (tre ar) videregaende
uddannelse af psykologisk, paedagogisk eller sundhedsfaglig karakter, som for eksempel leerer,
paedagog, sygeplejerske, socialradgiver, fysioterapeut, psykolog eller leege.

Alle ansggere skal minimum vaere 25 ar.

Alle ansggere skal have relevant erhvervserfaring indenfor deres profession i mindst tre ar eller
anden relevant erhvervserfaring i mindst tre ar.

KVOTE 2

Ansggere med en uddannelse pa minimum professionsbachelor (minimum tre ar), som ikke er af
psykologisk, peedagogisk eller sundhedsfaglig karakter, kan sgge ind pa dispensation og optages
efter en konkret vurdering.

Ansggere skal vaere minimum 25 &r og have mindst tre ars praktisk erfaring med udgvelse af egen
grunduddannelse.

Efter en personlig samtale, hvor motivation, erhvervserfaring og modenhed klarleegges, vurderer
vi, om vores uddannelse synes relevant for ansggeren.

Optagelse afthaenger af supplerende kurser fra en hgjere undervisningsinstitution eller
videregaende uddannelser inden for psykologi, ledelse, personlig udvikling, terapi, supervision. Det
kan for eksempel vaere ved Abent Universitet, de sociale hgjskoler, sygeplejehgijskole eller
Gestaltinstituttets studieforberedende kursus.

KVOTE 3 (DISPENSATION)

Ansggere med anden faguddannelse kan s@ge ind i kvote 3 pa dispensation og optages efter en
konkret vurdering af kompetencer og erfaringer i forhold til relationer og andre relevante
ansvarsomrader.

Ansggeren skal til en personlig samtale, hvor motivation, erhvervserfaring og modenhed
klarlaegges, hvorefter vi vurderer, om vores uddannelse synes relevant for ansggeren.

Ved dispensation laegges vaegt pa, at ansegeren kan dokumentere at have et vist kendskab til
psykologiske og terapeutiske teorier.

Optagelse kan ske, hvis ansggers uddannelse suppleres med kurser fra en hgjere
undervisningsinstitution eller videregaende uddannelser inden for psykologi, ledelse, personlig
udvikling, terapi, supervision. Det kan for eksempel vaere ved Abent Universitet, de sociale
hgjskoler, sygeplejehgjskole eller Gestaltinstituttets studieforberedende kursus.
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Optagelseskriterierne stemmer overens med de til enhver tid vedtagne kriterier til optagelse i
Dansk Psykoterapeutforening iht. § 3.1, 3.2 og 3.3., som beskrevet pa
https://psykoterapeutforeningen.dk/medlemskab/optagelseskriterier/

PERSONLIGE VURDERINGSKRITERIER

Ved de personlige samtaler vurderes den enkelte ansgger efter falgende kriterier:

At ansggeren har livserfaring, modenhed, selvindsigt og refleksionsevne.
At ansg@geren har evnen og engagementet til at udvikle nedenstaende kvaliteter, der seetter
ansggeren i stand til at udgve gestaltterapi som fag og som professionel:

Et levende og nysgerrigt sind.

Evnen til kritisk refleksion og selvstaendig laering.

Evnen til at lytte og reagere med empati og respekt.

Selvrefleksion, opmaerksomhed og engagement til personlig vaekst og udvikling.

De ngdvendige ressourcer til at engagere sig i de krav, der er til treening og til at arbejde

psykoterapeutisk, for eksempel evnen til at dele personlige oplevelser og erfaringer.

e Opmeerksomhed om fordomme og evnen til at reagere abent pa problemer om race, kgn,
alder, seksuelle tilhgrsforhold, klasse, handicap, etnicitet, spirituel/religigs og kulturelle
forskelle og forskelligheder.

e Opmeerksomhed og empati i forhold til den politiske, sociokulturelle og religigse/spirituelle

kontekst, som mennesker lever i.

INFORMATIONSM@DER, WORKSHOPS OG EN-TIL-EN INFOM@DER

Vi afholder gratis informationsmeder og workshops hen over foraret.

Pa informationsmaderne informerer studieleder, undervisere og studerende om uddannelsens
struktur, indhold og krav og deler ud af deres erfaring.

Vores informationsmgder er for alle, der er interesseret i at uddanne sig til gestaltterapeut.

Vi afholder gratis workshops for dem, der er interesseret i at vide mere om uddannelsen til
gestaltterapeut. Her informerer vi om uddannelsen, og deltagerne far mulighed for at opleve
gestaltterapi og hvordan uddannelsen er opbygget og finder sted i praksis.

Workshoppen er en perfekt introduktion, uanset om man overvejer uddannelse som
gestaltterapeut eller man overvejer, hvordan man kan anvende gestaltmetoden i sit nuveerende
arbejde med mennesker.

Pa denne workshop er der mulighed for at:

Smage pa vores leeringsmetoder.

Opleve traeningen i praksis.

Opleve vores gestaltterapeutiske metode og tilgang.
Mgde andre interesserede i uddannelsen.

Mgade nogle af vores undervisere.

Leere vores institut at kende.

Leere mere om vores uddannelse.

Workshoppen er gratis og kraever fysisk fremmade.
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Der er altid mulighed for at booke et én-til-én infomade, der foregar som en én-til-én samtale med
vores studieleder. Her har man mulighed for at fa en personlig introduktion til uddannelsen og fa
afklaret sine kvalifikationer i forhold til optagelse.

En-til-én infomgdet kan vaere et Zoom-made, telefonsamtale eller personligt magde.

Man kan tilmelde sig her.

UDDANNELSENS TITEL

Uddannelsen giver ret til betegnelsen Psykoterapeut MPF ved optagelse i Dansk Psykoterapeut
Forening (DPFO). Uddannelsen er ikke gradsgivende og derved ikke en akkrediteret Master eller
kandidat.

UDDANNELSENS NORMERING ANGIVET | ECTS

Uddannelsen har 886 konfrontationstimer over fire ar og kan sammenlignes med ca. 100 ECTS-
point.

Uddannelseselementerne er opdelt i konfrontationstimer (fremmede) og selvstudie (klienttraening,
studiegruppe) samt FFO (cirka tidsforbrug og arbejdsbelastning ift. forberedelse, forskning og
opgaveskrivning).

KONFRONTATIONSTIMER SELVSTUDIE ECTS

Teori & | Feerdighedstraening/ | Supervision | Forsknings- | Klient | Studie | IST* | Timer | FFO?

metode | selvrefleksion uddannelse gruppe ialt
1.studiear | 100 100 16 27 10 253 247 20
2.studiear | 110 78 28 27 10 | 253 297 20
3.studiear | 107 51 54 20 20 27 10 | 289 450 30
4.studiear | 82 36 74 30 30 24 10 | 286 500 30
Timer 399 265 172 50 50 105 40 |1081 | 1494 | 100

! Individuel studierettet terapi
! Forberedelse, forskning og opgaveskrivning

REGLER OM MERIT

Merit kan gives ved individuel vurdering og personlig samtale med studievejlederen.

Ansggere kan i seerlige tilfeelde tildeles merit for tidligere modtaget undervisning i henhold til
anbefalinger udarbejdet af DPFO. Det betyder, at ansggere kan fa godskrevet undervisning fra
andet relevant certificeret uddannelsesinstitut.

En forudsaetning for merit er, at uddannelsen afsluttes inden for den normerede tidsramme pa fire
ar + to ar.

For at blive optaget med merit, skal ans@ger levere dokumentation, der i niveau, omfang og
metode svarer til Gestaltinstituttets krav, for eksempel studieplan med undervisningstimer/ECTS,
pensum, personlige og relationelle kompetencer og dokumentation for bestaede eksaminer fra
tidligere uddannelsesinstitut.

Der afholdes en personlig samtale, hvor ansggeren vurderes i forhold til dokumentation og
personlige vurderingskriterier.
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DISPENSATIONER

Det er muligt at sgge dispensation ved sygdom eller lignende for et leengere studieforlgb end seks
ar, hvis ansgger kan dokumentere, at mulighederne for at gennemfgre uddannelsen er
vaesentligt forbedret. Den studerende skal skrive en ansagning, der begrunder og
dokumenterer, hvorfor ansager mener at opfylde betingelserne for at fa dispensation.
Fakultetet treeffer afgerelse pa baggrund af en konkret vurdering ud fra den studerendes
hidtidige engagement i uddannelsen og baggrund for gnske om forleengelse.

Ved optagelse af studerende i kvote 3 (Dispensation) udfylder instituttet et DPFO
dispensationsskema, der redegear for begrundelsen for den givne dispensation. Der kan
dispenseres fra adgangskravet ud fra en konkret vurdering om, at den studerende har
uddannelsesmaessige og personlige kvalifikationer, som kan sidestilles med adgangskravene. Der
kan ikke dispenseres for erhvervserfaring pa minimum tre ar eller alder pa minimum 25 ar.

ORLOV

Kun i seerlige tilfaelde bevilges orlov som f.eks. barsel eller lign. Den studerende skal sende en
skriftlig ansagning til instituttets direktar og begrunde arsagen til orlov. Herefter vil den studerende
blive indkaldt til en personlig samtale hvor rammerne for orlov afklares.

Orlov kan kun i sjeeldne tilfaelde gives udover normeret uddannelsestid plus 2 ar. Dette tidskrav
stilles, fordi der Igbende sker eendringer i uddannelsen og studieordningen eller at der ikke er
tilstreekkelig tilslutning til, at uddannelsen kan oprettes i de efterfelgende ar.

Orlov bevilges af instituttets direktar pa baggrund af en personlig samtale. Uddannelsen
genoptages pa farste givne hold med ledige studiepladser.
Efter orlov afholdes en opsamlende samtale inden studiet genoptages.

Orlov fritager ikke for betalingspligten i henhold til den indgaede kontrakt. Kun ved helt seerlig
aftale om fritagelse for betaling af studieafgift i orlovsperioden, kan betalingen udskydes til
genoptagelse af studieforlgbet. En sadan udskydelse af betalingen, vil blive reguleret i forhold til
prisen for det studiear, hvor uddannelsen genoptages.

Det er kun instituttets direktar, der kan tillade udskydelse af betalingsforpligtelsen ved orlov.

Instituttets ledelse kan beslutte at palaegge en studerende at tage orlov, safremt ledelsen vurderer
at der er saerlige omstaendigheder der taler herfor.

Ved palagt orlov vil direktgren indkalde den studerende til en individuel samtale, hvor
begrundelsen og rammerne fastleegges.

Safremt den studerende ikke gnsker at tage imod palagt orlov, vil dette medfare, at
uddannelsesforlgbet stoppes.

Den studerende fritages fra betaling i orlovsperioden.
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OPTAGELSE, GENNEMFQGRELSE OG AFSLUTNING AF
UDDANNELSEN

INDSKRIVNING

Interesserede kan sgge optagelse en gang arligt med studiestart august. Man sgger optagelse ved
at udfylde og uploade ansggningen med dokumenter her.

Ansgger vil blive kontaktet senest 14 dage efter, vi har modtaget ansagning. Opfylder ansggeren
vores adgangskrav, vil man blive inviteret til en personlig samtale, hvor vi blandt andet vurderer
motivation, erhvervserfaring og modenhed.

Hvis ansageren opfylder vores kriterier for optagelse, vil ansggeren modtage en
uddannelseskontrakt med betalingsplan, som underskrives og returneres.

Ved framelding senere end seks (6) uger for start betales 50 procent af undervisningsafgiften for ét
ar og ved framelding senere end tre (3) uger far start betales 100% af undervisningsafgiften for ét
ar. Annullering af uddannelseskontrakten skal meddeles skriftligt til Gestaltinstituttets
administration.

Den studerende forpligter sig gkonomisk for ét studiear ad gangen.

Udmeldelse til efterfelgende studiear skal ske med minimum seks (6) maneders varsel for naeste
ars studiestart.

Udmeldelse sker skriftlig til administrationen og i henhold til uddannelseskontraktens
bestemmelser.

Sker udmeldingen senere end seks (6) maneder for naeste ars studiestart, forpligtes den
studerende til at betale fgrste rate af kommende studiears undervisningsafgift.

Hvis en underviser anbefaler en studerende at afbryde uddannelsen af etiske, personlige eller
faglige arsager, betales undervisningsafgift til opharstidspunktet.

OMKOSTNINGER | FORBINDELSE MED UDDANNELSEN

Uddannelsesafgiften reguleres arligt og falger den generelle prisudvikling pa cirka tre procent.

Der underskrives kontrakt for 1.-2. studiear og for 3.-4. studiear og uddannelsesafgiften aendres
ikke i kontraktperioderne.

Uddannelsesafgiften daekker alle de udgifter, der er forbundet med undervisning, vejledning og
supervision.

Uddannelsesafgiften betales arligt i to rater.

@vrige udgifter udover uddannelsesafgiften er i forbindelse med forskningsuddannelsen, eksamen,
litteratur, udgifter til arligt internat og betaling af uddannelsesrettet individuel terapi.

Man kan se de aktuelle priser her.

STUDIEAKTIVITET

Som studerende er man forpligtet til at deltage konstruktivt og aktivt i undervisningen og forberede
den teoretiske og praktiske undervisning jeevnfar uddannelseskontrakten.
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Indstilling til eksamen forudsaetter opfyldelse af uddannelseskravene og en fravaersprocent under
15 procent pa hvert studiear. Al fraveer registreres.

De studerende spiller ogsa en aktiv og vigtig rolle i at sikre vores kvalitetssikring gennem Igbende
evalueringer.

EVALUERINGER OG PERSONLIGE SAMTALER

Gennem alle studiear vil underviserne lgbende vurdere den studerendes udvikling og kompetencer
i forhold til uddannelsens laeringsmal.

To gange arligt afholder holdlederen en personlig samtale med den studerende for at statte og
vejlede den studerende i sin videre udvikling pa uddannelsen.

Underviserens vurderinger indgar desuden som element i den samlede vurdering ved afslutningen
af det enkelte studiear.

Som afslutning pa hvert studiear laver den studerende en selvevaluering, hvor der evalueres pa
nedenstaende overordnede parametre:

Den studerendes personlige udvikling og vaekst.
Det relationelle.

Det faglige.

Undervisningsform

Disse parametre skal evalueres op mod malet for studiearet.

Vurderingskriterier:
¢ Kompetenceniveau pa baggrund af de skriftlige opgaver.
Deltagelse af uddannelsesrettet individuel terapi.
Studiegruppedeltagelse.
Egen opmaerksomhed.
Relationelle kompetencer.
Kontaktniveau.
Kreative risiko.
Empati.
Emotionel stabilitet og evnen til at baere egne intensive emotioner.
Respektere andres integritet.
Evnen til at give og tage feedback.
Evne til at integrere viden og faerdigheder i klientarbejdet.

De personlige samtaler indgar i studiets samlede timetal.

PERSONLIGE UDVIKLINGSPLANER

De studerende udarbejder personlige udviklingsplaner efter hvert modul.
De personlige handlingsplaner giver de studerende mulighed for at:

Evaluere sig selv efter hvert modul.

Reflektere over egen personlig vaekst og udvikling.
Reflektere over sig selv i relation til andre.
Reflektere og saette mal for egen udvikling og vaekst.
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o Reflektere og igangseette handlinger for at na deres mal.

Senest en uge efter hvert modul skal den studerende sende deres personlige udviklingsplan til
administrationen.

Det giver holdleder og underviser mulighed for at felge den studerendes udvikling og vaekst og
stotte og udfordre i den videre proces.

De personlige udviklingsplaner indgar i de personlige samtaler, der afholdes to gange pa hvert
studiear.

De personlige udviklingsplaner indgar ogsa som vigtigt elementer i skriftlige afleveringer og
afslutninger, hvor den studerende far mulighed for at reflektere og evaluere sig selv over det sidste
ar.

Evalueringerne bidrager til, at det faglige niveau holdes og udvikles samt til, hvordan vi
tilrettelaegger og gennemfgrer uddannelsen.
Efter bestaet eksamen pa 4. ar, modtager den studerende et eksamensbevis med titlen:

EKSAMINERET GESTALTTERAPEUT OG PSYKOTERAPEUT
GESTALT CLINICAL PSYCHOTHERAPIST

STUDIE- OG TRIVSELSVEJLEDNING

Den interne studie- og trivselsvejledning ligger primaert som en integreret del af selve uddannelsen
hos underviserne og holdlederen.

Den interne studie- og trivselsvejledning er ogsa en funktion, de studerende kan kontakte hvis de
har spgrgsmal vedrgrende det faglige indhold, struktur og opbygning, akonomi, arbejdspres, merit
og muligheder, orlov, sociale aktiviteter, studieteknik, studieplanlaegning samt regler og procedurer
mv.

Ved den interne studie- og trivselsvejledning kan den studerende fa stette, sparring og gode rad
om bade studielivet, de sociale, faglige og personlige forhold pa uddannelsen.

Har studerende brug for vejledning i forhold til personlige forhold, trivsel, motivation, sygdom med
videre, kan de booke en personlig samtale.

UDDANNELSENS INDHOLD OG TILRETTELAGGELSE

Det er vores mal at stotte de studerende i at udvikle personlige og professionelle feerdigheder og
kompetencer i gestaltterapiens teori, metode og praksis. Vi arbejder med at integrere den
relationelle gestaltterapi med den enkelte studerendes unikke stil. | al vores undervisning og
traening arbejder vi feenomenologisk og procesorienteret og har fokus pa den enkelte og pa
relationen mellem mennesker.

Malet med denne metode er at statte den studerendes leering og integration med de processer, der
opstar pa studiet og facilitere opbygningen af et stgttende og leerende faellesskab.

Vi veaegter integrationen af teori, oplevelse og proces hgijt, hvilket sikres gennem intensiv
praksistraening gennem hele uddannelsen.

Vi respekterer og veerdseetter diversitet og har respekt for den faglige og menneskelige baggrund
og erfaring, som vores studerende kommer med.
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Vi veegter integration og praktisk anvendelse af uddannelsen med den enkeltes faglige baggrund
og profession.

At arbejde faenomenologisk og eksperimenterende giver liv, dynamik og engagement i
processerne, bade hos de studerende og hos underviserne.

De processer, der opstar undervejs, kobles til teori og metode og sikrer dermed den teoretiske og
metodemaessige integration.

Teori, personlig udvikling og treening af terapeutiske feerdigheder veeves sammen og understgttes
Igsbende af supervision.

UDDANNELSENS TILRETTELAGGELSE

Vores uddannelse er bygget op omkring en grunduddannelse pa 1. og 2. studiear, der overordnet
handler om personlig udvikling og relationer og afsluttes med en mundtlig eksamen.

3. og 4. studieér har fokus pa psykoterapeutisk og gestaltterapeutisk praksis. Pa 4. studiear har
man mulighed for i forbindelse med det afsluttende casestudie, veelge et specialeomrade for
eksempel klinisk psykoterapi i praksis, familieterapi, parterapi og organisationsudvikling.

Pa 3. og 4. studiear introduceres den studerende til supervision og forskning i egen praksis og 4.
studiear afsluttes med et casestudie og en mundetlig klinisk eksamen.

Den 4-arige uddannelse til gestaltterapeut er opbygget af 1., 2. og 3. ar med ni moduler af tre dage
og 4. ar med otte moduler af tre dage.

De studerende afholder derudover mgder i deres studie- og traeningsgruppe 27 timer/arligt uden
underviser.

En gang arligt afholdes der faellesmodul, hvor alle holdene er samlet, dels omkring
gruppeprocesser og dels omkring masterclass.

En gang arligt afholdes 1 modul som internat.

Der skal forventes tid til laesning af pensum, skriftlige opgaver, individuel studierettet terapi og
klienttraening.

Ved studiedrets begyndelse offentliggeres pensum pa intranettet.

UDDANNELSENS OMFANG

Psykoterapeutuddannelsen er en 4-arig forsknings- og praksisorienteret deltidsuddannelse.
Uddannelsen har 886 konfrontationstimer over fire ar og kan sammenlignes med 100 ECTS-point.
Derudover skal der paregnes timer til klienttreening, studiegruppe og individuel studierettet terapi.

Teori & | Ferdighedstraening/ | Supervision | Forsknings- | | alt

metode | selvrefleksion uddannelse
1. studiear | 100 100 16 216
2. studiear | 110 78 28 216
3. studiear | 107 51 54 20 232
4. studiear | 82 36 74 30 222
Timer 399 265 172 50 886
Minimumskrav | 340 120 150 50 700
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PENSUM

De godkendte obligatoriske pensumlister foreligger ved studiestart.

Pensum deaekker primaert gestaltterapeutisk teori og metode og inddrager nyere relevant
international teori og forskning.

Dele af pensum, for eksempel artikler, undervisningsmateriale, forskningsprojekter med videre,
downloades gratis fra Gestaltinstituttets intranet.

Der undervises ikke i pensum, det forventes at den studerende selv laeser pensum. Pensum
angiver derfor fagets indholdsmaessige bredde og niveau, og der forventes, at den studerende selv
tilegner sig anden relevant faglitteratur.

| eksamenssituationer og gennem de skriftlige opgaver, skal den studerende demonstrere, at
pensum er lzest og at den studerende kan anvende teori og metode i det pageeldende pensum.
Studiets obligatorisk pensum er pa cirka 7400 sider.

REGLER OM KRAV OM LASNING AF TEKSTER PA FREMMEDSPROG

Det forudseettes, at den studerende kan laese akademiske tekster pa dansk og engelsk.

UDDANNELSENS ELEMENTER

Vores uddannelsesmetoder giver erfaringsbaseret lzering og kombinerer personlig terapeutisk
erfaring med teori og tilegnelse af metode og feerdigheder.
Vores undervisningsmetoder og praksistraening afspejler principperne for gestaltterapien.

En typisk dag pa Gestaltinstituttet kan se sadan ud:

Samling i storgruppe — tuning-ind.

Dialogbaseret oplaeg om modulets tema.

Processer og demonstrationsterapi/supervision/gruppe eksperimenter.
Studie- og traeningsgruppe tid.

Opsamling og supervision pa studie- og treeningsgruppernes arbejde.
Processer/gruppeeksperimenter.

Tuning-ud.

STORGRUPPE

Formalet med forskellige og varierende traeningsmetoder er at veekke spontaniteten og
kreativiteten i det terapeutiske arbejde.

Formalet med storgruppen er at skabe et laeringsmiljg og et rum til feerdighedstraening og
selvrefleksion.

Undervisningsformen spaender vidt med det formal at opleve, identificere og udvikle
opmeerksomhed og egenindsigt.

Alle moduler indeholder demonstration af gestaltterapi i praksis, efterfulgt af parallelle processer
eller gruppediskussion.

| storgruppen praesenterer de studerende deres arbejde med direkte feedback fra underviser og
medstuderende.

25. juni 2024 rev Side 44



e RA4
o “e

e

Cre03”

GESTALTINSTITUTTET

sK:-Pg
o ',
I
N/Naaoi\v

Vi leegger meget veegt pa at give de studerende de teoretiske forudsaetninger for at kunne arbejde
som gestaltterapeuter. Dette gares ved teoretiske oplaeg/foreleesning pa hvert modul omhandlende
modulets tema. De teoretiske opleeg/foreleesning er altid knyttet til bAde modulets pensum og de
praktiske @velser, eksperimenter, refleksioner, gruppegvelser med videre.

Der demonstreres terapeutiske dialoger og interventioner, og der superviseres direkte og indirekte
pa de studerendes traeningsklienter og udefrakommende traeningsklienter.

Vores treening og uddannelse er ligesom vores terapi, humanistisk og eksperimenterende, en
kombination af solid teoretisk og metodisk undervisning med stor veegt pa traening og "Learning by
doing”.

FARDIGHEDSTRANING OG SELVREFLEKSION

Med feerdighedstraening forstas terapeutiske sessioner eller konkrete praksisforlgb, der benyttes
som udgangspunkt til vejledning eller undervisning i gestaltterapeutiske metoder eller teknikker.
Faerdighedstraening foregar under vejledning af en erfaren underviser og i sammenhasng med
undervisningens teori og metode.

Selvrefleksion er individuel refleksion i par eller gruppe, hvor de studerende arbejder terapeutisk
med en anden medstuderende, eller pa skift er gruppeleder for en gruppe af medstuderende
samtidig med, at en underviser er til stede som direkte supervisor.

De studerende arbejder med hinanden to og to eller er pa skift gruppeleder for hinanden og
arbejder efter vores treeningsmodel. Formalet er, at den studerende lzerer den gestaltterapeutiske
metode og samtidig far leereterapi i form af selvrefleksion. Selvrefleksion foregar ogsa ved hjaelp af
Personlige Udviklingsplaner, som afspejler den studerendes forstaelse af egne terapeutiske
processer undervejs i uddannelsen.

SUPERVISION

Pa Gestaltinstituttet er supervision et etisk imperativ og det er vores holdning at alle
gestaltterapeuter skal modtage supervision, uanset erfaring.

Pa Gestaltinstituttet far de studerende direkte eller indirekte supervision pa deres kliniske arbejde
under uddannelsens tredje og fierde ar.

Supervisionen er skemalagt og inkluderet i uddannelsesafgiften.

Foregar der direkte eller indirekte supervision under overveerelse af en gruppe, skal gruppens rolle,
inddragelse og ansvar veere tydeligt og aftalt mellem parterne.

Alle former for supervision pa uddannelsen varetages af en uddannet, kvalificeret gestaltterapeut
(MPF/EAGT).

Alle vores supervisorer har minimum halvandet ars uddannelse indenfor supervision (Godkendt af
Gestaltinstituttet).

Supervisor evaluerer den studerende som et led i vores kvalitetssikring.

Supervisor kan ikke have studerende i terapi, sa leenge den studerende er under uddannelse pa
Gestaltinstituttet.

Derfor skal supervisorens og underviserens tilknytning til uddannelsesstedet veere transparent for
alle.
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KLIENTTRANING

Pa 3. og 4. studiear skal den studerende traene psykoterapeutisk praksis med egne
traeningsklienter som en del af deres arbejde med de skriftlige opgaver som autoetnografi,
caseanalyse og casestudie.

Som en del af at modtage direkte supervision skal de studerende skaffe traeningsklienter til selve
undervisningen.

Den studerende er selv ansvarlig for at skaffe traeningsklienter til egen praksis og afholde
treeningsterapien i henhold til Gestaltinstituttets anvisninger.

Pa 3. ar skal den studerende afholde 20 sessioner med mindst 3 treeningsklienter i forlgb i egen
praksis.

Derudover skal de studerende pa 4. ar i forbindelse med deres kliniske eksamen have én
caseklient i minimum otte terapisessioner i forlab og minimum fem forskellige traeningsklienter i
forlab i egen praksis.

Den studerende skal skriftligt dokumentere praksistraeningen, og der gives indirekte supervision pa
traeningsterapien.

FORSKNINGSMODULER

Uddannelsens 3. og 4. studiear har seerligt fokus pa vigtigheden af praksisbaseret forskning og
forskningsbaseret praksis.

De studerende skal deltage pa DPFQO’s forskningsuddannelse via online kursus, hvor fokus er pa
forskning i egen praksis og videnskabsteorien omkring psykoterapi, kvalitative og kvantitative
metoder, faanomenologi og forskningsetik.

De fem forskningsmoduler er integreret i 3. og 4. studiears undervisning:

Modul 1 Introduktion til forskningsprincipper og -perspektiver.

Modul 2 Aktionsforskning og forskningsmetoder i praksis.

Modul 3 Feenomenologi og farstepersons forskningsmetoder.

Modul 4 Forskning i egen praksis.

Modul 5 Introduktion til blandede metoder og kvantitativ forskning i psykoterapi.

UDDANNELSESRETTET INDIVIDUEL TERAPI

Ved uddannelsesrettet individuel terapi forstéds den personlige, individuelle psykoterapi, man som
klient samarbejder om med en kvalificeret og uddannet psykoterapeut eller psykolog, der opfylder
kriterierne for optagelse i DPFO/EAGT. En underviser, supervisor, eksaminator eller censor pa
uddannelsen kan ikke praktisere som individuel terapeut for de studerende.

Uddannelsesrettet individuel terapi har til hensigt at:

e Traene den studerende i at opleve psykoterapeutisk praksis i positionen som klient.

¢ Give den studerende mulighed for at maerke i egen krop, hvordan centrale begreber
udfolder sig i terapien.

e Traene den studerende i at tage udgangspunkt i egne psykoterapeutfaglige, relationelle og
eksistentielle problemstillinger i studietiden og herigennem udvikle sig selv som menneske.

e Opleve, hvordan en terapeut arbejder handvaerksmeaessigt (mesterlzere).

Den studerende skal skriftlig dokumentere 40 timers uddannelsesrettet individuel terapi (fordelt
som nedenstaende:
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studiear — 10 timer med minimum 1 gestaltterapeut

studiear — 10 timer med minimum 2 gestaltterapeuter
studiear — 10 timer med minimum 3 gestaltterapeuter
studiear — 10 timer med minimum 3 gestaltterapeuter

POM~

Den uddannelsesrettede individuelle terapi er ikke en del af uddannelsesafgiften og skal betales
seerskilt.

Gestaltinstituttet har en liste over godkendte gestaltterapeuter, der lever op til kravene som vi har
godkendt til formalet og skal anvendes.

Derudover vil den studerende ogsa modtage individuel terapi i gruppe som en del af uddannelsen.
P& uddannelsen vil den individuelle terapi vaere mellem den studerende og underviseren i
storgruppen, hvor terapien udgves under overveerelse af gruppen, og hvor det er tydeligt, om der
er tale om individuel-, par -, familie- eller gruppeterapi og deltagernes roller.

Underviser/terapeut kan ikke have studerende i terapi, sa laeenge den studerende er under
uddannelse.

Derfor skal underviserens tilknytning til uddannelsesstedet veere transparent.

STUDIE- OG TRANINGSGRUPPER

Studie- og traeningsgruppen er et stgttende laeringslaboratorium, hvor de studerende arbejder
personligt med det, der opstar relationelt og i praksis.

Formalet er at anvende og udvikle den terapeutiske selvrefleksion, opmaerksomhed og selvstatte.
| studie- og treeningsgruppen kan der arbejdes personligt med temaer der enten opstar ud fra den
kliniske praksis, relationer eller selve gruppens liv, og som kan videreudvikle de relationelle
kompetencer, den terapeutiske opmaerksomhed og egenindsigt. | studie- og traeningsgruppen kan
de studerende udvikle deres gruppeterapeutiske kompetencer og skal treene den terapeutiske
dialog og deres evne til kritisk at identificere, analysere og vurdere gruppedynamikker og
processer:

e Gensidig stette til individuel, relationel og professionel veekst og udvikling.
e Laese pensum/litteratur og teoretiske emner og diskutere dem i gruppen.
e Treene gestaltterapeutiske feerdigheder, teknikker og feedback.

| studie- og treeningsgruppen er de studerende selvregulerende og selvorganiserende.

Studie- og traeningsgrupperne er sammen minimum et ar gennem uddannelsen og giver de
studerende mulighed for at forsta, hvordan mennesker og grupper forandrer sig og udvikler sig
over tid.

Studie- og traeningsgruppen mades bade i forbindelse med undervisningen og 27 timer uden for
undervisningen.

De studerende skal skriftlig dokumentere fremmeade i studiegruppen.

INTERNAT

Pa hvert studiear afholdes et modul som internat. Undervisningen fglger modulbeskrivelsen.

De studerende planleegger og arrangerer det praktiske omkring internatet og aktiviteter ud over
undervisningen.

Prisen for internatet er ikke inkluderet i uddannelsesafgiften. De studerende aftaler selv udgifterne
seerskilt i forbindelse med internatet.
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ETISKE RETNINGSLINJER

Vi har fokus pa at opretholde et hgjt niveau af kvalitet og integritet pa vores uddannelser og
administrative praksisser, derfor har vi pa Gestaltinstituttet udarbejdet vores egne interne regler for
etik og professionel praksis. Se vores interne etiske regler her.

Gestaltinstituttets interne etiske regler og faglig praksis lever op til retningslinjerne fra Dansk
Psykoterapeutforening.

Se Dansk Psykoterapeutforenings etiske regler her.

UNDERVISERE OG UNDERVISNINGSFORM

Vores undervisere har alle relevante grunduddannelser og mange ars praksiserfaring. De har
supervisions- og undervisningserfaringer, uddannelse i aktionsforskning og er uddannet
gestaltterapeuter fra et certificeret uddannelsesinstitut.

Underviserne har desuden flere efteruddannelser, bade nationale og internationale.
Underviserne har dokumenteret formidlingskompetencer.

Alle vores undervisere er medlem af Dansk Psykoterapeutforening.

Vores kvalitetssikringssystem og interne etiske regler skal sikre, at vi undgar rollekompleksitet.
Underviserne har alle tilknytningskontrakter med Gestaltinstituttet.

Du kan lzese mere om vores undervisere og deres kvalifikationer her.

Vores uddannelsesmetoder er baseret pa erfaringsbaseret lzering og kombinerer personlig erfaring
med teori og tilegnelse af metode og feerdigheder.

Vores undervisningsmetoder og praksistraening afspejler principperne for gestaltterapien.

Vi preesenterer curriculum gennem dialogbaserede oplaeg (der giver aktuelle teoretiske
problemstillinger), ofte illustreret gennem eksperimenter, gvelser og studiegruppeopgaver.
Opleeggene veeves sammen med kreative eksperimenter og erfaringsbaseret laering (rollespil,
psykodrama, workshops, live demonstrationer, masterclass, individuelle refleksioner, indsigter og
personlige problemstillinger og udvikling) i storgruppen eller mindre grupper for at understgtte den
studerendes leering og integration.

Gennem hele uddannelsen er bade det individuelle og relationelle arbejde samt supervisionen teet
forbundet med teori, gestaltterapeutiske principper og grundleeggende treeningsformer for
eksempel personlig feedback pa den studerendes proces og diskussion af den studerendes
terapeutiske arbejde.

Treening i klinisk psykoterapi har til formal at koble teori til cases fra treeningsterapien og at statte
den studerende til at opdage og udvikle deres egen individuelle terapistil.

De studerende arbejder i deres studie- og treeningsgrupper med gestaltterapeutisk traening og
forskellige opgaver for at tilegne sig og integrere opnaet viden.

UNDERVISNINGSEVALUERING

Gennem alle studiear vurderer underviserne lgbende den studerendes udvikling og kompetencer i
forhold til uddannelsesarets laeringsmal.

To gange arligt afholder holdlederen en personlig samtale med den studerende for at statte og
vejlede den studerende i den videre proces. De personlige samtaler indgar i studiets samlede
timetal.

Underviserens vurderinger indgar desuden som element i den samlede vurdering ved afslutningen
af alle studiear og som et led i vores kvalitetssikring.

Vurderingskriterier:
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¢ Kompetenceniveau pa baggrund af de skriftlige opgaver.
¢ Deltagelse af uddannelsesrettet individuel terapi.
e Studiegruppedeltagelse.
e Egen opmaerksomhed.
e Relationelle kompetencer.
o Kontaktniveau.
o Kreative risici.
o Empati.
e Emotionel stabilitet og evnen til at baere egne intensive emotioner.
e Respektere andres integritet.
e Evne til at give og tage feedback.
e Evne til at integrere viden og feerdigheder i klientarbejdet.
Oversigt i skemaform over uddannelsens moduler:
Modul 1. Modul 2. Modul 3.
Det gestaltterapeutiske og psykoterapeutiske felt Gestaltpsykologi og feltteori Eksistentialisme og faanomenologi
Modul 4. Modul 5. Modul 6.
Kontakt, kontaktgreenser og kontaktforstyrrelser Faellesmodul Personlighedspsykologi
Modul 7. Modul 8. Modul 9.
Gestaltterapi og kropsprocesser Kreative og eksperimenterende tilgange Fremlaeggelse af synopsis
Modul 1. Modul 2. Modul 3.
Gruppeprocesser og gruppedynamikker Sorg og krise og traumatologi Familiedynamikker og familierelationer
Modul 4. Modul 5. Modul 6.
Gruppeevaluering Faellesmodul Psykopatologi og mental sundhed.
Modul 7. Modul 8. Modul 9.
Den terapeutiske relation og dialog Seksualitet og parrelationer Eksamen
Modul 1. Modul 2. Forskningsmodul 1.
Introduktion til psykoterapeutisk praksis Psykoterapeutisk praksis Introduktion til forskningsprincipper og -
perspektiver
Modul 3. Modul 4. Modul 5.
Psykoterapeutisk praksis — direkte supervision Fremlaeggelse af autoetnografi Feellesmodul
Forskningsmodul 2. Modul 6. Modul 7.
Aktionsforskning og forskningsmetoder i praksis Klinisk supervision Familieterapi og parterapi
Forskningsmodul 3. Modul 8 Modul 9
Faenomenologi og ferstepersons Organisationer og gestaltmetoden Fremlaeggelse af klip/caseanalyse
forskningsmetoder
Modul 1. Modul 2 Modul 3
Specialemodul Supervision og vejledning Det personlige lederskab og praksisledelse
Forskningsmodul 4. Modul 4 Modul 5.
Forskning i egen praksis Menneskerettigheder og socialt ansvar Feellesmodul
Forskningsmodul 5. Modul 6. Modul 7
Introduktion til blandede metoder og kvantitativ Gruppesupervision og vejledning Gruppesupervision og vejledning
forskning i psykoterapi
Modul 8
Afsluttende klinisk eksamen
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SPECIALER

Pa uddannelsens 4. studiear kan den studerende vaelge at specialisere sig indenfor fglgende
omrader:

Klinisk gestaltterapi og psykoterapi

Klinisk parterapi

Klinisk familieterapi

Organisationsudvikling

Specialiseringen sker gennem malrettet vejledning, litteraturstudier og supervision inden for
specialeomradet.

Klinisk gestaltterapi og psykoterapi

Det overordnede mal med specialisering i klinisk gestaltterapi er at statte de studerende i at blive
kompetente, refleksive gestaltterapeuter, der kan integrere teori og praksis, reflektere over egen
praksis og kan arbejde effektivt med en reekke forskellige kliniske problemstillinger. De studerende
far kompetencer til at forske i egen klinisk praksis inden for klinisk gestaltterapi og fordyber sig i
relevante og selvvalgte forskningsemner og problematikker.

Klinisk parterapi

De studerende specialiserer sig i at praktisere klinisk gestaltterapeutisk parterapi, hvor der ofte er
komplekse problematikker. Med et speciale i parterapi vil man kunne praktisere at balancere
gestaltterapeutiske interventioner, sa man statter begge parter, identificerer parrets dynamiske
mgnstre og vanskeligheder og stetter parret i at tage et personligt ansvar for sig selv og hinanden.
De studerende far kompetencer, viden og traening til at forske i egen klinisk praksis inden for
parterapeutiske problematikker som intimitet, seksualitet, erotik, utroskab, svigt, skilsmisser og
tidligere relationer, barn og foraeldreskab, monogami og abne forhold, med-afhaengighed med
videre og fordyber sig i relevante og selvvalgte forskningsemner inden for specialeomradet.

Klinisk familieterapi

Specialisering indenfor klinisk gestaltterapeutisk familieterapi giver den studerende kompetencerne
til at udeve familieterapi ved at fokusere pa familiens aktuelle relationer og deres indbyrdes
samspil, personlige dialoger, personlige greenser og konflikthandtering.

Med specialisering indenfor klinisk familieterapi far den studerende stor viden om
familiedynamikker og familieprocesser og kan indga i et relationelt og respektfuldt samspil med
familien.

De studerende far kompetencer, viden og traening til at forske i egen klinisk praksis og
kompetencer, viden og treening, der kan anvendes i al relationelt arbejde, hvad enten man er
paedagog, leerer, radgiver, konsulent eller leder.

Organisationsudvikling

Man kan blive gestaltterapeut med speciale i organisationsudvikling pa Gestaltinstituttet.
Dette speciale er for de studerende, der gerne vil udbygge sine relationelle og organisatoriske
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kompetencer. Specialiseringen er eminent til studerende, der for eksempel er leder, projektleder
eller HR.

Det overordnede mal med specialiseringen er at give de studerende en praktisk uddannelse med
kompetencer og traening til at facilitere relationelle forandringer i organisationer. Gennem det
relationelle arbejde pavirker man mennesker og organisationer ved at udvikle, facilitere og
implementere forskellige relevante interventioner.

Med en specialisering i gestaltterapeutisk organisationsudvikling far man kompetencer, viden og
teori til at forske i relevante organisatoriske emner samt metoder, veerktgjer og teknikker til at
intervenere pa forskellige niveauer i en organisation, bade individuelt, i grupper og organisationer.

EKSAMENSREGLER

Eksamensgrundlaget udggres af studiearets lseringsmal og senest godkendte pensum.

Det er et individuelt valg, om man gnsker at indstille sig til eksamen. Veelger man ikke at ga til
eksamen, vil man f& udleveret et bevis, hvoraf det fremgar, at den studerende har deltaget i
undervisningen.

Den studerende skal pa 4. studiear besta sit afsluttende casestudie inden man kan ga til mundtlig
klinisk eksamen.

Man skal skriftlig tiimelde sig eksamen og eksamensgebyret betales ved tilmelding.
Forudsaetningen for indstilling til afsluttende eksamen, er at alle de foregaende krav er godkendt.
Indstillingen til eksamen forudsaetter desuden en fravaersprocent under 15 pa hvert studiear.

CENSORKORPS

Ved eksamener anvendes eksterne censorer der er tilknyttet vores censorkorps.

Censorerne skal evaluere de eksamener, som de har deltaget i efter hver eksamen ved at udfylde
et evalueringsskema.

Censor radgiver desuden fakultetet om eksamensform og indhold og indgar i arbejdet med
udvikling af nye preveformer.

Censor skal tilse:
e At kravene til indholdet af uddannelsens eksamener er i overensstemmelse med
uddannelsens laeringsmal og evrige krav.
¢ At eksamenerne gennemfgres i overensstemmelse med gaeldende regler.
e At de studerende far en ensartet, retfeerdig behandling, og at deres praestationer far en
palidelig bedemmelse, der er i overensstemmelse med reglerne for karaktergivning.

Censor skal:
e Virke som censor ved uddannelsens eksamener.
e Radgive om eksamensform og indhold, og om de er i overensstemmelse med
lzeringsmalene, kompetenceniveauet samt valg af litteratur.
e Medbvirke til kvalitetssikringen og ved eksamens afslutning afgive en evaluering om
eksamensforlgbet.
e Medvirke ved behandling af klager og anker over eksamener.
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REGLER OM SKRIFTLIGE OPGAVER, HERUNDER DEN
AFSLUTTENDE OPGAVE

TYPE OMFANG | BED@MMELSE CENSUR FORM
1.HALVAR Synopsis 10ss. Mundtlig feedback Intern Skriftlig
OPGAVE

Praesentation af synopsis Mundtlig feedback Intern Mundtlig

Personlig samtale Dialog og feedback Mundtlig
OPGAVE Synopsis 10s. Mundtlig feedback Intern Skriftlig

Praesentation af synopsis Mundtlig feedback Intern Mundtlig

Personlig samtale Dialog og feedback Mundtlig

TYPE OMFANG | BED@MMELSE CENSUR FORM
1.HALVAR Essay 15-20ss. Mundtlig feedback Intern Skriftlig
OPGAVE

Praesentation af essay Mundtlig feedback Intern Mundtlig

Personlig samtale Dialog og feedback Mundtlig
EKSAMEN Essay+sociogram 20-25s. Mundtlig feedback

Praesentation af synopsis Bestaet/ikke bestaet Ekstern Mundtlig

Personlig samtale Dialog og feedback Mundtlig

TYPE OMFANG | BED@MMELSE CENSUR FORM
1.HALVAR Autoetnografi 10-15s. Mundtlig feedback Intern Skriftlig
OPGAVE

Praesentation af autoetnografi Mundtlig feedback Intern Mundtlig

Personlig samtale Dialog og feedback Mundtlig
OPGAVE Caseanalyse m videoklip og 20-25s. Mundtlig feedback Intern Skriftlig

transkription.

Praesentation af videoklip Mundtlig feedback Intern Mundtlig

Personlig samtale Dialog og feedback Mundtlig

TYPE OMFANG BED@MMELSE CENSUR FORM
AFSLUTTENDE | Synopsis 3s. Godkendt/ikke Intern Skriftlig
CASESTUDIE godkendt

Personlig samtale Dialog og feedback Mundtlig

Casebeskrivelse m videoklip og 3s. Mundtlig feedback Intern Skriftlig

transkription.

Casestudie 40-70s. 7-trins-skalaen Intern Mundtlig
AFSLUTTENDE Klinisk eksamen Bestaet/ikke bestaet Ekstern Mundtlig
EKSAMEN
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MUNDTLIGE OG SKRIFTLIGE OPGAVER/EKSAMINER

Vi anvender forskellige praveformer, der er valgt under hensyntagen til lzeringsmalene for
studieéret.

Studiet bestar af to eksamener med ekstern censor samt fem skriftlige opgaver med mundtlig
preesentation, der bedemmes internt. Uddannelsen afsluttes med et skriftlig casestudie og en
mundtlig klinisk eksamen.

| bedemmelsen af samtlige skriftlige arbejder skal der ud over det faglige indhold og opfyldelse af
lzeringsmal ogsa leegges vaegt pa den studerendes personlige udvikling og kompetencer.

Hvis en opgave bliver afvist, vil underviseren vurdere om den studerende kan sende en ny opgave
med angivelse af, hvad der skal aendres.

Det er hgjst tilladt én genindsendelse.

1.studiear

Midtvejs pa 1. studiear afleverer den studerende en skriftlig opgave i form af en synopsis pa
maksimum 10 sider, hvor den studerende skal diskutere gestaltterapiens anvendelse af
begreberne kontakt og awareness ved at traekke pa sine egne personlige oplevelser/taeenkning
samt pensum.

Den studerende preaesenterer mundtlig sin synopsis for storgruppe og underviser.

Som afslutning pa 1. studiears undervisning afleverer den studerende en skriftlig opgave i form af
en synopsis pa maksimum 10 sider, hvor den studerende diskuterer gestaltterapiens anvendelse
af feenomenologi, feltteori og dialog og traekker pa sine personlige erfaringer/taenkning.

Den studerende preaesenterer mundtligt sin synopsis for storgruppe og underviser.

2 studiear

2.studiears skriftlige midtvejsaflevering er en opgave bestaende af et essay pa minimum 15 - 20
sider, hvor den studerende skal beskrive hvordan gestaltterapien anvender gruppedynamikker og
gruppeudvikling.

Den studerende skal inddrage sine personlige erfaringer, refleksioner over egne oplevelser,
indflydelse pa og leering af gruppeprocessen samt en redeggrelse for anvendte teorier.

Den studerende preaesenterer mundtlig sin synopsis for storgruppe og underviser.

2.ars eksamen

Som afslutning pa 2. ars undervisning tilbydes den studerende en individuel mundtlig eksamen pa
baggrund af et skriftlig essay pa 20 - 25 sider. Der medvirker ekstern censor.

Eksamen vurderes som bestaet/ikke bestaet. En bestaet eksamen er dog ikke ensbetydende med
automatisk fortsaettelse af studiet til 2.ar. Arbejdet med den personlige udviklingsplan, brugen af
teoretiske begreber og den eksamineredes selvevaluering danner grundlag for en faglig vurdering
af den enkelte studerendes fortsatte forlgb pa uddannelsen.

Essayet skal fagligt eksemplificere og begrunde den méade, den studerende har evalueret sig selv
pa.

Eksamen skal vise den studerendes evne til integration af teori/pensum, selvrefleksion og
selvindsigt, som den studerendes har tilegnet sig pa de forskellige moduler samt pensum pa 1. og
2. ar.
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3.studiear

3.uddannelsesars skriftlige midtvejsaflevering bestar af en opgave i form af en autoetnografi, hvor
den studerende skal beskrive sine refleksioner over egne oplevelser, fglelser, opmaerksomheder
og leering fra en traeningsterapeutisk forlgb. Pa baggrund af det terapeutisk forlab, procesnoter,
dagbog med videre skrives en autoetnografi pa 10 - 15 sider.

Den studerende praesenterer sin autoetnografi for storgruppen og underviser, hvor autoetnografien
indgar som en del af supervision med underviseren.

Som afslutning pa 3. ars undervisning afleverer den studerende en opgave i form af en skriftlig
caseanalyse pa 10 - 15 sider samt et videoklip/transkription fra en terapeutisk session.

Den studerende preesenterer sit videoklip for storgruppe og underviser hvor casebeskrivelsen og
videoklippet indgar som en del af supervision med underviseren.

Afsluttende 4. ars eksamen
Afslutningen pa den fire-arige uddannelse til gestaltterapeut ved Gestaltinstituttet bestar af:

e Et casestudie.
e Mundtlig klinisk eksamen.
o Videooptagelse (inkl. transkription) + casebeskrivelse.

Der afleveres et forskningsarbejde i form af et casestudie pa 40 - 70 sider, hvor den studerende
preesenterer og diskuterer teoretiske tematiseringer af relevans for terapiprocessen og/eller
klientens problematikker.

Selve den mundtlige kliniske eksamen er visning af et videoklip fra en terapeutisk session med
caseklient samt en eksamination og dialog med udgangspunkt i psykoterapeutisk praksis.

Der medvirker ekstern censor.

Casestudiet vurderes efter 7-trinsskalaen og den mundtlige eksamen vurderes som bestaet/ikke
bestaet.

Der betales et eksamensgebyr i forbindelse med eksamen, se prisen her.

CENSURERING OG KARAKTERGIVNING

Alle eksamensbedgmmelser er individuelle og skal veere udtryk for den samlede vurdering af den
enkeltes indsats under eksamen. Der afholdes ikke gruppeeksamener.

Eksamener pa 2. og 4. ar foregar med ekstern censor.

Den studerende kan ikke veere til stede ved selve voteringen. Voteringen afleveres til den
studerende mundtligt efter voteringen.

2.ars eksamen vurderes som bestaet eller ikke bestaet. Speciale pa 4.ar vurderes efter 7-
trinsskalaen og den mundtlige kliniske eksamen vurderes som bestaet/ikke bestaet.

De eksterne censorer har ikke/eller haft undervisning, ej heller veeret terapeut/supervisor for den
studerende af hensyn til habilitet.

Censor har ingen undervisning pa Gestaltinstituttets uddannelse, og er alene tilknyttet som censor.
Vores censorer har alle erfaring med undervisning, supervision og eksamination. De har minimum
seks ars erfaring indenfor temaet og mindst fire ars erfaring som supervisor, censor/eksaminator
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VED SYGDOM OG SZARLIGE OMSTANDIGHEDER

I maneden op til opgavens aflevering kan den studerende ansg@ge studielederen om dispensation
fra den normale afleveringsfrist. Studielederen foretager herefter en konkret vurdering.
Ansggningen skal vaere studielederen i haende senest ved afleveringsfristens udligb.

Er den studerende péa grund af sygdom ikke i stand til at gennemfgre eksamen, skal dette
meddeles til studielederen og den eksamensansvarlige underviser og dokumenteres med
leegeattest. Laegeattesten skal foreligge instituttet senest fire dage efter eksamensdato.
Sygeeksamen tilretteleegges under hensyntagen til savel den studerende som til praktiske
muligheder og mod betaling for ny eksamination.

Eksamination finder sted senest tre maneder efter aflyst eksamen, med mindre saerlige forhold gar
sig geeldende. Det er den studerendes ansvar at denne frist overholdes.

REEKSAMINATION

Reeksamination ved ikke-bestaede eksaminer er muligt maksimalt to gange og mod betaling for ny
eksamination.

Reeksaminationen tilretteleegges under hensyntagen til savel den studerende som til praktiske
muligheder og skal finde sted senest tre maneder efter ikke-bestaet eksamen, med mindre seerlige
forhold ger sig geeldende. Det er den studerendes ansvar at denne frist overholdes.

EKSAMENSBEVISETS KOMPETENCEPROFIL

Uddannelsen til gestaltterapeut har kompetencer erhvervet gennem et uddannelsesforlgb, der er
baseret pa en integration af forskningsresultater, teori, metoder, personlig udvikling og
praksiserfaring.

Uddannelsen giver personlige og faglige kompetencer til at kunne varetage hgijt kvalificerede
funktioner i privat praksis, institutioner, virksomheder med videre.

KVALITETSSIKRING

Gestaltinstituttets kvalitetssikring og kvalitetspolitik er beskrevet i vores interne kvalitetssikrings-
manual som man kan laese her.

| Gestaltinstituttets kvalitetssikringsmanual kan man laese, hvordan Gestaltinstituttets
kvalitetssikringsarbejdet understgtter vores mal for uddannelseskvalitet.

Vores interne kvalitetsarbejde er de udviklingsmaessige tiltag vi som certificeret uddannelsesinstitut
tager for at sikre og udvikle kvaliteten af vores uddannelse og resultater.
Kvalitetsarbejdet skal:

veere malrettet og tage udgangspunkt i vores teori og metode.

veere forankret i organisationens ledelse.

veere struktureret og systematisk.

veere baseret pa dokumentation, informationer og faglig vurdering.
understgttes af en kvalitetskultur i organisationen.

Interne og eksterne interessenter skal aktivt involveres i kvalitetsarbejdet.
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ORGANISATION OG LEDELSE

Gestaltinstituttets organisatoriske og ledelsesmaessige forhold, herunder kompetencefordelingen
kan man laese om under "Rolle og ansvarsfordeling: Kvalitetsorganiseringen pa uddannelsen” her.
Administrationen lgser administrative planlaegnings- og ledelsesopgaver og bistar ledelsen, fakultet
og de studerende og koordinerer og sikrer, at der er dokumentation for instituttets aktiviteter og
beslutninger.

Administrationen varetager administrative opgaver knyttet til uddannelsesadministration og
arbejder med kvalitetssikring.

HENVISNINGER TIL UDDYBENDE INFORMATION

Pa vores hjemmeside offentliggeres og vedligeholdes uddybende informationer om uddannelsen.
Man kan laese mere om uddannelsen her.

IKRAFTTRADELSE OG OVERGANGSREGLER

Studieordningen er godkendt af Dansk Psykoterapeutforening og Crossfields Europe.
Studieordningen traeder i kraft pr. 1. august 2023 og geelder for alle studerende, der pabegynder
uddannelsen pa denne dato eller senere.

ANDRINGER TIL STUDIEORDNINGEN

AEndringer fra tidligere udgaver af studieordningen er godkendt og geeldende fra 1. august 2023.
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